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Impacto da Frenectomia por Laser Frente as Abordagens Convencionais na
Anquiloglossia Infantil: Uma Reviséo de Literatura
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Resumo. A anquiloglossia € uma condicdo congénita de etiologia Submitted on:
multifatorial caracterizada pela presenca de um frénulo lingual curto, que 11/20/2024
pode afetar a funcéo oral e o desenvolvimento infantil. Entre as complicagdes Accepted on:
associadas a anquiloglossia estéo dificuldades na amamentagao, mastigagéo, 11/28/2024
degluticdo e fala. O presente estudo objetiva avaliar e comparar a eficacia,

seguranga e impacto na qualidade de vida da frenectomia por laser em Published on:
relacdo as abordagens convencionais (cirurgia com bisturi ou tesoura) no 12/05/2024

tratamento da anquiloglossia em criangas, com foco em resultados
funcionais, complicacdes, custos e satisfacdo dos pacientes e familiares.
Trata-se de uma revisdo de literatura segundo as diretrizes do PRISMA.
Foram buscados estudos nas bases de dados eletrénicas, utilizando termos
especificos em portugués e inglés nas bases de dados PubMed, BVS, SciElo
e Embase. Ap0s a triagem de 435 artigos, 28 estudos foram incluidos nesta
revisdo. Realizados em Vvarios paises, os estudos avaliaram a eficécia da
frenectomia a laser e observaram beneficios significativos, como menor
sangramento, menos dor e recuperacdo mais rapidos, tornando-o um método
preferido por profissionais e pacientes. Em comparacdo com as técnicas
convencionais, o laser se mostrou vantajoso para 0 tratamento de
anquiloglossia, apesar de alguns estudos ndo evidenciarem uma
superioridade absoluta. Além disso, a colaboracdo multidisciplinar, com
fonoaudidlogos e pediatras, destacou-se como essencial para potencializar os
resultados funcionais e promover uma reabilitagdo completa. Conclui-se que
a frenectomia a laser € eficaz e segura, mas pesquisas adicionais sdo
necessarias para confirmar sua superioridade a longo prazo e orientar
praticas clinicas.
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Impact of Laser Frenectomy versus Conventional Approaches in Pediatric Ankyloglossia: A
Literature Review

Abstract. Ankyloglossia is a congenital condition of multifactorial etiology characterized by the
presence of a short lingual frenulum, which can affect oral function and child development. Among the
complications associated with ankyloglossia are difficulties with breastfeeding, chewing, swallowing,
and speech. This study aims to evaluate and compare the effectiveness, safety, and impact on quality of
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life of laser frenectomy versus conventional approaches (scalpel or scissor surgery) in the treatment of
ankyloglossia in children, focusing on functional outcomes, complications, costs, and patient and family
satisfaction. This is a literature review conducted according to PRISMA guidelines. Studies were
searched in electronic databases using specific terms in Portuguese and English in PubMed, VHL,
SciELO, and Embase. After screening 435 articles, 28 studies were included in this review. Conducted
in several countries, these studies evaluated the effectiveness of laser frenectomy and observed
significant benefits, such as reduced bleeding, less pain, and faster recovery, making it a preferred
method for professionals and patients. Compared to conventional techniques, laser has shown
advantages in the treatment of ankyloglossia, although some studies did not demonstrate absolute
superiority. Furthermore, multidisciplinary collaboration with speech therapists and pediatricians was
highlighted as essential to enhance functional outcomes and promote complete rehabilitation. It is
concluded that laser frenectomy is effective and safe, but additional research is needed to confirm its
long-term superiority and guide clinical practices.

Keywords: Ankyloglossia. Frenectomy. Laser. Children.

Impacto de la Frenectomia por Laser frente a Enfoques Convencionales en la Anquiloglosia
Infantil: Una Revision de Literatura

Resumen. La anquiloglosia es una condicion congénita de etiologia multifactorial caracterizada por un
frenillo lingual corto, que puede afectar la funcion oral y el desarrollo infantil. Las complicaciones
incluyen dificultades en lactancia, masticacion, deglucion y habla. Este estudio tiene como objetivo
evaluar y comparar la eficacia, seguridad e impacto en la calidad de vida de la frenectomia con laser
frente a métodos convencionales (bisturi o tijera) para tratar la anquiloglosia en nifios, enfocandose en
resultados funcionales, complicaciones, costos y satisfaccion de pacientes y familias. Se realizé una
revision de literatura segin PRISMA. Se buscaron estudios en bases de datos como PubMed, BVS,
SciELO y Embase. Tras la seleccion de 435 articulos, se incluyeron 28 estudios en esta revision.
Realizados en varios paises, estos estudios evaluaron la eficacia de la frenectomia laser, observando
beneficios como menor sangrado, menos dolor y recuperacién mas rapida, lo que la convierte en una
opcidn preferida por profesionales y pacientes. En comparacion con las técnicas convencionales, el laser
mostrd ventajas en el tratamiento de la anquiloglosia, aunque algunos estudios no evidencian una
superioridad absoluta. La colaboracién multidisciplinar con logopedas y pediatras es esencial para
maximizar resultados funcionales y promover rehabilitacion completa. Se concluye que la frenectomia
con laser es eficaz y segura, pero son necesarias mas investigaciones para confirmar su superioridad a
largo plazo y guiar précticas clinicas.

Palabras clave: Anquiloglosia. Frenectomia. Laser. Nifios.

INTRODUCAO

A anquiloglossia & uma anomalia congénita incomum, mas néo rara caracterizada por um frénulo
lingual curto, espesso ou tenso que restringe a amplitude dos movimentos da lingua. Essa condigdo
resulta da insercdo anteriorizada ou da formagdo inadequada do freio, uma membrana mucosa que
conecta a parte inferior da lingua ao assoalho da boca, cuja etiologia ainda € desconhecida. Acredita-se,

no entanto, que sua origem seja multifacetada, envolvendo fatores genéticos, anatbmicos e
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embrioldgicos. Nesse sentido, 0 componente genético é de natureza autossbmica dominante com
transmissdo através do cromossomo X, embora a expressdo clinica varie amplamente entre o0s
individuos. Alem disso, fatores ambientais podem predispor o surgimento do agravo, como uso de
cocaina durante a gestacdo que eleva o risco em até trés vezes quando comparado as gestantes nao
usuarias (Heller et al., 2020; Walsh et al., 2017).

Dados epidemioldgicos revelam uma incidéncia variavel, com estimativas que variam de acordo
com os critérios de diagnostico e as populacdes estudadas. Globalmente a prevaléncia relatada esta entre
0,2-10,7% dos bebés, sendo mais frequentes em recém-nascidos e maior ocorréncia entre 0s homens
(3:1) e ndo foi encontrada associacao racial. No contexto brasileiro, essa condi¢do também é encarada
como problema de salde publica, uma vez que as taxa de prevaléncia de anquiloglossia no pais é de
4,3% (Cartilho et al., 2024; Segal et al., 2007; Vilarinho et al., 2022).

Ademais, essa condicdo pode desencadear uma série de complicacdes que afetam ndo apenas a
funcdo oral, mas também o desenvolvimento global da crianca. Dentre elas, uma das complica¢fes mais
comuns esta relacionada a amamentacdo, haja vista que a restricdo no movimento da lingua pode
dificultar a pega eficaz do mamilo materno, resultando em problemas de succéo e ingestdo inadequada
de leite materno. Isso pode levar a uma diminuicdo na producdo de leite materno, causar desconforto e
dor durante a amamentacdo e aumentar o risco de desmame precoce. Além dessa complicacdo, a
anquiloglossia também pode interferir no desenvolvimento da fala e da articulagdo, bem como problemas
de mastigacao, degluticdo, respiracdo e predispor a carie dentaria. Dessa forma, essas dificuldades
podem impactar negativamente a autoestima e o desenvolvimento social e académico da crianga,
especialmente durante os primeiros anos de vida, quando a aquisi¢ao da linguagem esta em pleno curso
(Bussi, 2023; Fraga et al., 2020; Santos; Bitar, 2022).

Diante desse cenario, o dentista desempenha um importante papel no diagndstico precoce e no
manejo eficaz dessa condicdo, pois como profissional de satde oral capacitado, ele esta bem posicionado
para realizar avaliac@es clinicas necessarias que incluem a analise da mobilidade da lingua, a avaliacédo
da anatomia do frénulo lingual e a identificacdo de sinais e sintomas de anormalidades funcionais
associadas a anquiloglossia. Além disso, atua na educacéo e aconselhamento dos pais sobre os potenciais
impactos, além de discutir as opcles de tratamento disponiveis para abordar a anquiloglossia, como
procedimentos cirargicos realizados por laser ou as abordagens convencionais. Cabe destacar ainda que
a colaboracdo com fonoaudiologos no diagnostico e tratamento da anquiloglossia é fundamental, haja
vista que a intervencao precoce e uma abordagem multidisciplinar podem facilitar ndo apenas a corre¢ao
fisica da condigcdo, mas também a mastigagdo de potenciais atrasos no desenvolvimento da fala e outras

dificuldades alimentares (Barricoso; Carvalho, 2023; Gongora, 2023; Menezes et al., 2020).
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Nesse contexto, a literatura tem demonstrado que a frenectomia a laser pode oferecer vantagens
significativas sobre métodos tradicionais, incluindo menor sangramento, reducdo da necessidade de
suturas, e um tempo de recuperacdo mais rapido. Tais beneficios séo atribuidos as propriedades do laser,
que permite cortes precisos e simultanea cauterizacao dos tecidos, minimizando assim o trauma cirargico
e promovendo uma cicatrizagdo mais eficiente. No entanto, a escolha do método de tratamento deve ser
cuidadosamente considerada, levando em conta ndo apenas os beneficios clinicos, mas também as
expectativas dos pacientes, a experiéncia do cirurgido, e os custos associados. Embora o procedimento
a laser apresente vantagens, € essencial uma avaliacdo criteriosa das taxas de complicacfes em
comparagdo com as abordagens convencionais (Fioravantl et al., 2021; Nunes, 2021).

Desse modo, este trabalho visa comparar a frenectomia a laser com as abordagens convencionais
no tratamento da anquiloglossia infantil, focando na eficacia da melhoria da funcdo da fala, nas taxas de
complicacBes, na qualidade de vida das criancas e de suas familias, e na importancia do
acompanhamento multiprofissional. Essa analise compreensiva busca fornecer insights valiosos para
clinicos, cirurgides, fonoaudiologos, e familias, direcionando para uma escolha de tratamento mais

informada e orientada ao paciente.

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Avaliar e comparar a eficacia, seguranca e impacto na qualidade de vida da frenectomia por laser
em relacdo as abordagens convencionais (cirurgia com bisturi ou tesoura) no tratamento da
anquiloglossia em criancas, com foco em resultados funcionais, complicagdes, custos e satisfacdo dos

pacientes e familiares.

Obijetivos Especificos

e comparar a eficacia da frenectomia por laser com as abordagens convencionais na melhoria da
funcéo da fala em criangas com anquiloglossia;

e comparar as taxas de complicagcBes associadas a frenectomia por laser e aos metodos
convencionais de tratamento da anquiloglossia em criangas;

e avaliar o impacto na qualidade de vida das criangcas com anquiloglossia e suas familias apds a

frenectomia por laser em comparagdo com as abordagens convencionais.
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METODOLOGIA

Tipo de Pesquisa

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa cuja metodologia seguird as diretrizes
estabelecidas pelo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). A
revisdo de literatura integrativa € uma abordagem que combina meétodos de revisdo sistematica e
narrativa para sintetizar e analisar pesquisas sobre um topico especifico, oferecendo uma visédo

abrangente e aprofundada das evidéncias disponiveis (Page et al., 2020; Pereira et al., 2018).

Fontes de Informacdes

Foi realizada uma busca sistematica nas bases de dados eletronicas, incluindo PubMed, BVS e
SciELO entre 01 e 28 de fevereiro. A busca foi conduzida nos idiomas portugués e inglés.

Para busca de dados, foi utilizada a estratégia Population, Intervention, Control and Outcome
(PICO). Dessa forma, chegou-se na seguinte questao de pesquisa: “Em pacientes pediatricos com
anquiloglossia (P), como a frenectomia realizada com laser de alta poténcia () se compara a outras
modalidades de tratamento, como a frenectomia convencional e o eletrocautério (C), em termos de

eficacia do tratamento, seguranca do procedimento e experiéncia do paciente (O)?"

Critérios de Inclusédo

Foram incluidos estudos realizados com pacientes pediatricos submetidos a frenectomia, na faixa
etaria de 0 a 18 anos e que forneceram comparacdes diretas entre modalidades de tratamento, incluindo
frenectomia a laser em contraste com métodos convencionais, como frenectomia com tesoura ou bisturi
e eletrocautério. Além disso, foram avaliados estudos que focassem em desfechos clinicos relevantes,
tais como eficicia do tratamento, seguranca, dor pos-operatéria, tempo de cicatrizacdo, além de
melhorias na amamentacdo, fala, alimentacdo e desenvolvimento orofacial.

A revisdo incluiu ensaios clinicos randomizados, estudos de coorte, estudos de caso- controle e
séries de casos, com uma condigdo essencial de que os estudos fornecessem informagdes completas
sobre métodos, participantes, intervencdes e desfechos para uma analise apropriada. Por fim, foram

considerados estudos nos idiomas inglés e portugués e sem restri¢cdo de tempo.

Braz. J. Biol. Sci. 2024, v. 11, n. 25, p. 01-20.
ISSN: 2358-2731



6 Ferreira, E. C. S. de A., Oliveira, J. P. de, Paludo, N. C. B., Loureiro, M. R.

Critérios de Exclusao

Foram excluidos artigos de revisao, opinides de especialistas, cartas ao editor, comentarios e
editoriais, por ndo apresentarem dados de pesquisa originais, bem como estudos que ndo disponibilizam
dados quantitativos suficientes sobre os desfechos de interesse ou apresentam baixa qualidade
metodologica o também serdo descartados. Além disso, fordo excluidos estudos conduzidos
exclusivamente em populacdes adultas, ndo atendendo ao critério de faixa etaria pediatrica de 0 a 18

anos.

Analise de Dados

Os resultados foram discutidos a luz da pergunta de pesquisa, considerando suas implicacdes
clinicas e limitacdes. Serdo fornecidas recomendacfes para préaticas clinicas futuras e identificadas
lacunas na pesquisa existente. O relatério final seguiu a estrutura recomendada pelo PRISMA e incluiu

todas as etapas descritas acima, além das referéncias utilizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 435 artigos foram inicialmente identificados, dos quais 105 foram marcados como
duplicados. Apds a remocédo dos duplicados, restaram 330 artigos para a verificacdo de elegibilidade.
Apos o processo de leitura de titulo e resumo, com base nos critérios de incluséo e exclusdo dispostos
na metodologia, 39 artigos foram selecionados para a leitura completa do texto. Desses, trés estudos
foram excluidos devido a impossibilidade ou alta dificuldade de obtencdo do texto na integra. Além
disso, quatro estudos foram excluidos por envolverem populacdes inelegiveis, dois por ndo relatar os
desfechos relevantes e dois devido ao desenho inadequado do estudo conforme a figura 1.

O resultado incluiu vinte e oito estudos, que foram conduzidos na Austria, Brasil, Canada,
Eslovaquia, Estados Unidos, india, Israel, Italia, Japdo, Nepal, Polonia, Portugal, Reino Unido, Suécia,
e publicados em inglés e portugués entre 2011 e 2024, conforme representado no Quadro 1. Os estudos
incluidos foram observacionais longitudinais, revisGes sistematicas, ensaios clinicos randomizados e
relatos de caso. As caracteristicas dos estudos incluidos na revisdo foram avaliadas em termos de idade

dos participantes, proporcao de género, local e tipo de procedimento realizado (convencional ou laser).
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Figura 1 - Fluxograma de busca de acordo com as recomendacdes do PRISMA

Referéncias identificadas em:
Base de dados (n = 435)
PubMed (n = 186)

BVS (n = 152)

SciELO (n=97)

Referéncias removidas antes do
processo de selegéo:

Duplicatas (n = 105)

Registros marcados como
inelegiveis por ferramentas de
automacao (n = 0)

Registros removidos por outros
motivos (n = 0)

}

Referéncias avaliadas por titulo e
resumo
(n=330)

Referéncias excluidas por leitura
de titulo e resumo
(n=291)

!

Referéncias  incluidas  para Artigos cujo texto completo n&o
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completo >

(n=36) Referéncias excluidas:
Populagéo inelegivel (n = 4)
Desfechos néo relevantes:

i (n=2)

Metodologia inadequada

Estudos incluidos na revisdo (n=2)

(n=28)

Fonte: Traduzido e adaptado de prisma 2020.

No total, os vinte e oito estudos incluidos na revisdo relataram dados de 1.808 participantes. O
tamanho amostral dos estudos variou significativamente, de 1 a 329 participantes.

Quadro 1: Caracteristicas dos Estudos Incluidos

Avaliar as melhorias funcionais na fala,
alimentacdo e sono apos a liberacdo do freio
lingual em criancas com anguiloglossia.
Relatar um caso de anquiloglossia em uma
paciente pediatrica tratada com frenectomia
assistida por laser de diodo, destacando os
beneficios clinicos e resultados pds-operatorios.
Descrever o protocolo perioperatério de
Dell’Olio et al., » Estudo de Coorte frenoton_]ia Iinggal a Iase_r em recém-nascidos

Italia : com anquiloglossia e avaliar os desfechos, como
2022 Prospectivo . . . L R
intensidade de dor perioperatoria, complicacdes
e qualidade da cicatrizacdo.
Descrever 0 uso do laser de diodo em
frenotomias linguais em dois pacientes

Estudo de coorte

Baxter et al., 2020 EUA .
prospectivo

Bista et al., 2018 Nepal Relato de Caso

Dias et al., 2024 Portugal Relato de Caso rs . : R
pediatricos com anquiloglossia, um bebé de um
més e uma crianca de oito anos.
Estudo Clinico Avaliar a eficacia da frenectomia lingual com
Fioravanti et al., Italia Controlado laser de diodo na melhoria do comprimento do
2021 Randomizado e Duplo- | frénulo e na gravidade da SAOS* em pacientes
cego pediatricos
Investigar os beneficios do tratamento cirdrgico
Francis et al., 2015 EUA Revisdo Sistematica da anquiloglossia em recém-nascidos e lactentes
com dificuldades de amamentacéo.
Analisar as evidéncias cientificas atuais sobre 0
Frezza et al., 2023 Italia Revisdo Narrativa diagnostico e tratamento da anquiloglossia,

focando em terapias cirdrgicas tradicionais, com
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laser e reabilitacdo funcional.

Avaliar o impacto da liberacéo cirurgica de
anquiloglossia e lipotomia no desfecho da

Ghaheri etal, EUA Estudo de coorte amamentacdo em bebés com dificuldade de
2017 prospectivo - . .
amamentar devido a frenulum lingual e labial
restritivos.
Avaliar a percepcdo dos pais sobre dor, melhora
Ginini et al., 2023 Israel Ensaio c_Ilnlco e satisfacdo apos frenector_nla I!ngual e Ia_lblal
randomizado com laser de CO2 versus bisturi convencional
em criancas de 2 a 6 anos.
Avaliar o impacto da liberagdo cirurgica do
frénulo lingual e outros tecidos orais restritivos
- Estudo de coorte L2 . x
Hand et al., 2020 Italia rospectivo (como lip-tie e buccal-tie) na amamentacéo e na
prosp doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) em
bebés.
. Descrever os beneficios da frenectomia assistida
Jaikumar et al., . - . . s
2022 India Relato de Caso por laser seguida de exercicios pos—opefatorlos
para o tratamento da anquiloglossia
Descrever uma série de casos de anquiloglossia
Junqueira et al., . - em criancas tratadas por diferentes técnicas
Brasil Série de Casos P : .
2014 cirrgicas, como frenotomia e frenectomia,
utilizando hemostatos, diretora de sulco ou laser.
Comparar a eficcia das técnicas de frenotomia
Khan et al., 2020 Canada Revisdo Sistemética convencional (CF), laser (LF) e Z-plastia (ZF)
no tratamento da anquiloglossia em criancas.
Avaliar a utilidade do laser de CO2 no
. x Estudo Clinico tratamento de anquiloglossia e outras anomalias
Komori et al., 2017 Japéo . - . o : :
Retrospectivo de freio em pacientes pediatricos, incluindo o
momento adequado para a cirurgia.
Revisar os problemas relacionados a
anquiloglossia e o freio labial em recém-
Kotlow et al., 2011 EUA Revisdo Narrativa nascidos, abordando o diagndstico e o
tratamento com lasers Er
e diodo 1064 nm.
. Ensaio Clinico Avaliar a liberagdo do frénulo lingual através da
Mazzoni et al., " . . . -
2022 Italia Cor]trolado frenecto_mla em recem-nasqdos utlllzando_laser
Randomizado e Cego de diodo de alta poténcia e eletrocautério
Relatar os resultados clinicos da frenectomia
Mezzapesa et al., - com laser de diodo em dois pacientes, uma
Italia Relato de Caso . -
2020 crianga e uma jovem adulta, destacando os
beneficios da técnica.
_ Polénia, EUA, Estudo Prospectivo de Avaliar a eficécia de diferentes co_mpn_mentos
Murias et al., 2022 - de onda de laser no tratamento cirurgico da
Eslovaquia Coorte . .
anquiloglossia
Avaliar a eficacia da liberacdo do frénulo
lingual usando laser Erbium
Olivi et al., 2021 Italia NI** em criancas e adolescentes com problemas

ortodénticos e posturais associados ao freio
lingual curto.

O'Shea et al., 2017

Reino Unido, EUA

Revisdo Sistematica

Avaliar a seguranca e a eficacia da frenotomia
em recém-nascidos com anquiloglossia e

e Israel . - s
dificuldades de alimentacao.
Analisar se as variaveis transcirdrgicas e p6s-
Protésio et al., . R . operatorias da frenectomia labial s&o melhores
Brasil Revisdo Sistematica . R
2019 quando realizadas com laser do que com bisturi
convencional.
. Avaliar o uso do laser de didxido de carbono em
Puthussery et al., . . Estudo prospectivo com . . .
Reino Unido frenectomias linguais e os resultados no pos-
2011 21 casos s
operatdrio.
Ramoser et al., Austria Estudo retrospectivo Auvaliar os sintomas clinicos e os desfechos de
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2019 curto e longo prazo ap6s frenotomia em
pacientes pediatricos com anquiloglossia.
Demonstrar os beneficios do uso do laser de alta
poténcia na realizacdo de frenectomia lingual

Ribeiro et al., 2019 Brasil Relato de Caso em um paciente pediatrico, destacando as
vantagens em termos de tempo cirdrgico,
hemostasia, dor pés-operatéria e recuperacdo.
Comparar frenectomias realizadas com
tecnologia de laser Er
Sarmadi et al., Suécia Estudo Randomizado e e técnica convencional de bisturi em termos de
2021 Controlado experiéncias dos pacientes, tempo de
tratamento, sangramento durante o tratamento e
cicatrizacao.

Comparar os resultados clinicos da frenectomia

Tancredi et al., - Estudo Retrospectivo assistida por laser diodo em forma de "V" e do
Italia ' X AP i
2022 Comparativo método cirdrgico convencional no tratamento da
anguiloglossia
Comparar os resultados clinicos de frenectomias
lingual assistidas por laser de diodo utilizando
Tancredi et al., - Estudo Comparativo técnica "v-Shape" versus método cirdrgico
Italia . . X . S
2022 Clinico Retrospectivo convencional em termos de dor pés-operatoria,
caracteristicas da cicatrizacdo e tempo de
operacao.
o . Avaliar os efeitos da frenectomia lingual a laser
Tripodi D. etal., Italia Estudo CI”."CO e da terapia combinada com laser e
2021 comparativo . .
fonoaudiologia.
. . Avaliar os efeitos da frenotomia sobre a
Visconti et al., Cx o L ~ x .
2021 NI Revisdo Sistematica amamentacéo e a producéo de fala em criangas

com anquiloglossia.

*SAOS: Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono
**NI: Ndo Informado
Fonte: Autoras, 2024.

Comparacdo da Eficacia entre Frenectomia a Laser e Convencional

A eficécia clinica da frenectomia a laser foi relatada em muitos estudos como uma alternativa
superior as técnicas convencionais (Ginini et al., 2023; Mezzapesa et al., 2020; Ribeiro et al., 2019).
Dentro desse contexto, Ribeiro et al. (2019) apresentaram um relato de caso em que a frenectomia com
laser de alta poténcia mostrou-se eficaz, proporcionando um procedimento com menos complicagdes e
uma melhora notavel na funcéo da lingua. Mezzapesa et al. (2020), por sua vez, relatou resultados em
dois pacientes tratados com laser de diodo, destacando uma redugdo significativa do sangramento e
inflamacéo pos-operatoria, reforcando a eficacia do laser em termos de minimizacéo de complicagdes e
rapida recuperacao, tal como Murias et al. (2022) que também observaram que o laser de diodo resultou
em melhor aceitagdo do paciente, sem complicacfes significativas e com uma recuperacdo pos-
operatoria mais rapida.

Além disso, Ginini et al. (2023) conduziram um ensaio clinico randomizado que comparou a
frenectomia com laser de CO2 e bisturi convencional em criancas de 2 a 6 anos. Eles observaram que,

embora o laser tenha causado uma maior dor imediata, os pais relataram maior satisfacdo devido a
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percepcao de uma melhora funcional mais significativa e uma recuperacdo mais eficiente, destacando a
importancia da percepcdo dos pais na escolha da técnica, sugerindo que o desconforto inicial causado
pelo laser pode ser compensado pelos beneficios percebidos na recuperacao.

Outro estudo relevante é o de Tancredi et al. (2022), que realizaram um estudo retrospectivo
comparativo na Italia para comparar os resultados clinicos da frenectomia assistida por laser diodo e do
método cirargico convencional. Os resultados evidenciaram que a frenectomia com laser foi associada
a uma cirurgia mais rapida e a menos sangramento, com uma recuperacdo que nado diferiu
significativamente em termos de cicatrizagdo e satisfacdo do paciente. No entanto, a reducéo da dor pds-
operatéria e 0 tempo operatorio mais curto conferiram uma vantagem ao laser, indicando uma
preferéncia potencial para esta técnica em cenérios clinicos onde a rapidez e o conforto do paciente séo
prioridades.

Ademais, Hand et al. (2020) avaliaram o impacto da liberacdo cirurgica do frénulo lingual e
outros tecidos orais restritivos em bebés, comparando os métodos de frenectomia com laser e bisturi.
Eles concluiram que, embora o laser de CO2 estivesse associado a maior dor pos-operatoria imediata,
ele proporcionou maior satisfacdo dos pais devido a percep¢do de melhorias mais duradouras na funcao
oral dos bebés. Da mesma forma, Protasio et al. (2019) em uma revisdo sistematica, concluiram que as
variaveis transcirdrgicas e pds-operatorias sdo melhores quando a frenectomia labial é realizada com
laser, principalmente em termos de menor dor e recuperacdo mais rapida.

Puthussery et al. (2011) conduziram um estudo prospectivo em que avaliaram o uso do laser de
diéxido de carbono em frenectomias linguais. Eles relataram que o laser apresentou melhores resultados
em termos de dor, desconforto na fala e mastigacdo, e menor tempo cirdrgico comparado ao bisturi
convencional. Este estudo reforca a ideia de que o laser pode oferecer vantagens significativas em
relacdo aos métodos convencionais, especialmente quando se considera a experiéncia do paciente e a
eficiéncia do procedimento.

Desse modo, essas evidéncias demostram que a frenectomia a laser ndo sé é eficaz em termos de
melhoria da funcédo oral, mas também oferece beneficios adicionais, como menor sangramento, menos
dor e uma cicatrizagdo mais rapida, tornando-a uma opcao preferencial para muitos profissionais. No
entanto, nem todos os estudos concordam com a superioridade da frenectomia a laser. Komori et al.
(2017), em um estudo clinico retrospectivo no Japdo, avaliaram a utilidade do laser de CO2 no
tratamento da anquiloglossia e outras anomalias de freio. Eles concluiram que, embora o laser de diodo
ofereca vantagens como menor dor e cicatrizagdo mais rapida, ndo foi encontrada uma clara
superioridade em relacdo as técnicas convencionais. Khan et al. (2020), em uma revisdo sistematica,
também compararam a eficacia de diferentes técnicas, incluindo laser, bisturi convencional e z-plastia,

concluindo que todas as técnicas sao eficazes para o tratamento da anquiloglossia em criangas, mas o
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laser ndo apresentou uma clara superioridade em termos de eficacia clinica geral, apesar de oferecer
beneficios como menor sangramento e desconforto pds-operatério, conforme evidenciado no Quadro 2.

Além disso, Frezza et al. (2023), afirmaram que, apesar dos beneficios imediatos da frenectomia
a laser, como menor sangramento e reducdo da necessidade de suturas, ainda ha uma falta de evidéncias
robustas sobre sua eficcia a longo prazo, sugerindo que mais pesquisas sao necessarias para avaliar os
efeitos prolongados do tratamento a laser em comparag¢do com os métodos convencionais. O'Shea et al.
(2017) também destacaram a necessidade de mais estudos para estabelecer a eficacia prolongada da

frenectomia a laser, especialmente em termos de melhorias funcionais duradouras.

Eficacia da Frenectomia na Amamentacao

A relacdo entre a frenectomia e a amamentacao tem sido um foco de interesse significativo, com
varios estudos demonstrando os beneficios do laser neste contexto. Dentre eles, Ghaheri et al. (2017)
conduziram um estudo de coorte prospectivo e encontraram que a liberacdo do frénulo lingual com laser
teve um impacto positivo na amamentacao, resultando em uma melhora significativa na transferéncia de
leite e reducdo da dor mamilar nas maes. Fioravanti et al. (2021), em um estudo clinico controlado
randomizado e duplo-cego na Italia, observaram que a frenectomia a laser resultou em melhorias
significativas na amamentacdo e ganho de peso dos recém-nascidos, além de uma reducdo na dor
mamilar das mées, o que demostra uma eficacia clinica que abrange tanto a funcdo oral quanto a
qualidade de vida de mée e filho.

Francis et al. (2015) destacou que a frenectomia a laser pode melhorar significativamente a
experiéncia de amamentacdo, com beneficios observados em recém-nascidos e lactentes com
dificuldades na amamentacdo. Além disso, Ginini et al. (2023) observaram uma melhora significativa
na autoeficacia materna e reducdo da dor mamilar apos a frenectomia a laser, o que indica um impacto
positivo ndo apenas na funcdo da lingua da crianca, mas também na experiéncia da mae durante a

amamentacao.

Seguranca e Complicacoes

A seguranga e o perfil de complicagOes associadas a frenectomia a laser foram temas importantes
em varios estudos. Nesse sentido, Mezzapesa et al. (2020) relataram em um estudo de caso que a
frenectomia com laser de diodo resultou em menor sangramento e inflamacdo pos-operatoria em
comparagdo com o eletrocautério, reforcando o uso do laser como uma técnica menos invasiva,

proporcionando uma recuperacdo mais tranquila para o paciente. Ramoser et al. (2019), em um estudo
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retrospectivo com uma amostra de 329 pacientes, observaram que o uso de laser de CO2 reduziu
significativamente o risco de dor, inchago e sangramento pos-operatorio, indicando que o laser pode ser
uma alternativa mais segura em relacdo aos méetodos convencionais.

Murias et al. (2022) também investigaram a eficacia de diferentes comprimentos de onda de laser
no tratamento cirargico da anquiloglossia e concluiram que o laser de diodo foi eficaz e seguro,
resultando em melhor aceitacdo dos pacientes e répida recuperacdo poOs-operatéria. A auséncia de
complicacdes significativas nos casos tratados com laser sugere que esta técnica pode minimizar 0s
riscos associados a cirurgia, tornando-se uma escolha preferencial para muitos profissionais. Além disso,
Kotlow et al. (2011) observaram que o laser de CO2 é uma opcdo segura e eficaz para a frenectomia em
pacientes pediatricos, proporcionando hemostasia adequada e recuperacdo rapida. A maioria dos
pacientes apresentou cicatrizacdo rapida e sem dor significativa, com apenas um caso de readesdo
observado. Tancredi et al. (2022), em sua avaliacdo comparativa, destacaram que, apesar da cirurgia
com laser causar menos sangramento intraoperatério, os pacientes avaliaram os métodos de forma
semelhante em termos de cicatrizacdo e satisfacdo, indicando que a técnica a laser é segura e bem
tolerada, conforme demonstrado no Quadro 2.

Sarmadi et al. (2021) compararam frenectomias realizadas com tecnologia de laser Er e técnica
convencional de bisturi e encontraram que o laser resultou em menos sangramento e uma recuperagao
mais rapida, com alta satisfacdo do paciente e responsavel. Desse modo, esses resultados indicam que a
frenectomia a laser ndo s6 é eficaz, mas também apresenta um perfil de seguranca favoravel, tornando-

se uma op¢do vantajosa em termos de reducao de complicacGes e tempo de recuperacao.

Satisfacdo dos Pacientes e Percepc¢ao dos Pais

Ginini et al. (2023) enfatizaram a importancia da percepcdo dos pais em seu ensaio clinico
randomizado, observando melhorias significativas na autoeficacia materna e na reducéo da dor mamilar
apo6s a frenectomia a laser. Os pais relataram maior satisfacdo devido a percepcdo de melhorias
funcionais significativas em seus filhos, mesmo quando houve desconforto imediato, demonstrando ser
um indicador chave do sucesso da frenectomia, influenciando a percepgéo global do procedimento e o
seguimento poés-operatdrio. Bista et al. (2018), por sua vez, relataram um caso de anquiloglossia em uma
paciente pediatrica tratada com frenectomia assistida por laser de diodo. Eles observaram melhorias
significativas na fala (89%), alimentacao (83%) e sono (83%), e destacaram que o laser foi bem tolerado
pela paciente, resultando em uma alta satisfacdo por parte dos pais. Isso reflete a importéncia de
considerar a experiéncia do paciente e dos cuidadores na avaliagdo do sucesso do tratamento.

Além disso, Hand et al. (2020) relataram que, embora o laser de CO2 tenha causado mais dor
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imediata, os pais relataram uma maior satisfacdo devido & percepcao de uma recuperacao funcional mais
eficiente. Tais achados reforca a ideia de que, apesar do desconforto inicial, os beneficios a médio e
longo prazo percebidos pelos pais podem tornar a frenectomia a laser uma escolha preferencial. Ribeiro
et al. (2019) também destacou a satisfacdo dos pacientes com a frenectomia a laser, observando que 86%
dos pacientes relataram melhora nos sintomas a curto prazo e 82% no longo prazo, com poucas
complicacdes relatadas, conforme relatado no Quadro 2.

Por fim, Ginini et al. (2023) reforcam essa perspectiva ao demonstrar que a percepg¢éo dos pais
e a satisfacdo com os resultados desempenham um papel crucial na decisdo sobre o tratamento da
anquiloglossia, sugerindo que o sucesso da frenectomia a laser ndo deve ser medido apenas em termos
clinicos, mas também em termos da percepcao positiva e satisfacdo dos pais com a melhoria na qualidade

de vida dos seus filhos.

Tempo de Procedimento e Recuperacao

Mazzoni et al. (2022), em um ensaio clinico controlado randomizado, observaram que a
frenectomia com laser foi eficaz e apresentou melhores resultados em termos de hemostasia e auséncia
de necessidade de sutura, sendo que a rapida recuperacao foi um destaque, com o laser permitindo um
procedimento mais curto e uma recuperacao mais rapida, eliminando a necessidade de hospitalizagdo ou
anestesia geral. Dessa forma, tais achados evideciam que o laser pode ser uma escolha prética e eficiente
para a frenectomia, especialmente em ambientes onde o tempo e a eficiéncia sdo essenciais.

Concernente a isso, Tancredi et al. (2022) destacaram que a frenectomia a laser foi associada a
um tempo operatdrio mais curto em comparacdo com métodos convencionais, sem comprometer a
qualidade dos resultados. A cirurgia com laser foi mais rapida e causou menos sangramento, o que pode
ser uma vantagem significativa em termos de eficiéncia e conforto do paciente. Este estudo, juntamente
com os achados de Kotlow et al. (2011), que observaram uma cicatrizacao rapida e sem dor significativa
em procedimentos com laser de CO2, demosntram que a frenectomia por laser pode ser uma opg¢ao mais

eficiente, reduzindo o tempo de cirurgia e facilitando uma recuperagéo mais tranquila.

Importancia da Abordagem Multidisciplinar

No que diz respeito a multidisciplinaridade, Tripodi et al. (2021) destacaram a importancia da
combinacdo da frenectomia a laser com terapia fonoaudiologica, observando que esta abordagem
integrada foi mais eficaz na melhoria da fungdo da lingua em comparagdo com o uso isolado do laser.

Nesse sentido, a intervencdo multidisciplinar possibilitou uma melhora mais rapida e significativa,
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sublinhando a necessidade de envolver fonoaudiologos no processo de reabilitacdo para otimizar os
resultados funcionais, conforme relatado no Quadro 2.

Visconti et al. (2021) também ressaltaram a importancia de uma abordagem multidisciplinar,
especialmente ao combinar a frenectomia a laser com a terapia miofuncional, ao observaram melhorias
funcionais mais réapidas e significativas em criancas que receberam essa intervencdo combinada,
destacando o papel vital dos fonoaudidlogos no diagnostico e tratamento da anquiloglossia. Dell’Olio
et al. (2022), por sua vez, conduziram um estudo de coorte prospectivo na Italia e observaram melhorias
significativas na fala (89%), alimentacdo (83%) e sono (83%) em recém-nascidos submetidos a
frenectomia com laser de CO2, com p < 0,001, contribuindo para uma melhor qualidade de vida.

Jaikumar et al. (2022) relataram melhorias significativas na fun¢do da fala em um estudo de caso
que envolveu a frenectomia assistida por laser seguida de exercicios pos-operatorios. Eles destacaram
que a reabilitacdo funcional é crucial para otimizar os resultados, o que implica que o laser, quando
combinado com uma abordagem terapéutica, pode ser particularmente eficaz na melhoria da funcédo da
lingua. Dias et al. (2024) apresentaram um relato de caso que demonstrou a eficacia do laser de diodo
na melhoria da protrusédo da lingua e fonética, sem necessidade de suturas e com uma recuperacao rapida.
Assim, esses estudos sugerem que a colaboracao entre dentistas, cirurgides, pediatras e fonoaudiologos
é essencial para garantir uma abordagem holistica que aborda tanto a correcdo fisica da condi¢do quanto
as necessidades terapéuticas subsequentes, conforme evidenciado no Quadro 2.

Quadro 2 — Caracteristicas dos Participantes e Conclusdes

37 pacientes A frenectomia com laser combinada com exercicios miofuncionais melhora
Baxter et al., L ~ - x .
2020 4,2 Anos significativamente a funcéo da falfa, allme_ntagao € Sono em criangas com
38% anquiloglossia.
. 1 pacientes O laser de diodo mostrou-se eficaz na frenectomia lingual, proporcionando
Bista et al., .l RS A o L
2018 11 Anos recupe_ragao.raplda, cicatrizaglo satisfatoria e sem form_agao d_e cicatrizes. A
100% técnica foi bem tolerada e resultou em melhoria funcional significativa.
56 recém-
Dell’Olio et nascidos O protocolo de frenotomia lingual a laser mostrou-se eficaz e seguro, com baixa
al., 2022 47,2 Dias dor perioperatéria, poucas complicacbes e melhora significativa na amamentacéo.
46,40%
. 2 pacientes . A . .
Dias et al., 1 més a 8 anos A frenotomia com laser foi eficaz, sem necessidade de suturas, com recuperagao
2024 NI* rapida e melhorias significativas nas fungdes orais e no conforto da amamentacéo.
Fioravanti et 32 pacientes
7 anos A frenectomia com laser de diodo pode melhorar a gravidade da SAOS** em
al., 2021 : s
43.75% pacientes pediatricos.
. 29 estudos S . ~
Francis et al., incluidos A evidéncia é insuficiente para conclusdes definitivas sobre a eficacia a longo
2015 6 dias a 33 dias prazo da frenotomia. Estudos adicionais sdo necessarios.
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NI
Frezza et al ﬁﬁ;iﬁjﬁs A frenotomia assistida por laser de diodo é geralmente preferida pelos clinicos
N ) . devido as suas vantagens. A reabilitacdo funcional é essencial para a recuperacéo
2023 Recém-nascidos AT x .
NI pos-cirargica e melhora da funcéo da lingua.
. 237 pacientes A liberacdo cirdrgica a laser do freio lingual e labial resultou em melhorias
Ghaheri et al., S . L
4,4 semanas significativas na amamentacéo, incluindo aumento na autoeficacia materna,
2017 x P -
44% reducdo da dor e melhora no refluxo e transferéncia de leite.
S 49 pacientes Embora o laser de CO2 tenha causado mais dor imediata, os pais relataram maior
Ginini et al., e . . . . x
2023 3,6 anos satisfagdo e melhora funcional em seus filhos apds frenectomia em comparacéo
61% ao bisturi convencional.
132 pacientes A liberagdo cirdrgica do frénulo por laser foi eficaz na melhora dos resultados da
Hand et al., . X - L.
43 dias amamentacao e dos sintomas de refluxo gastroesofagico, com melhoras
2020 L AP . -
49% estatisticamente significativas ap0s 1 més.
. 2 pacientes A combinacéo de frenectomia assistida por laser com exercicios pos-operatérios é
Jaikumar et X - . .
14 Anos eficaz no tratamento da anquiloglossia, especialmente em adolescentes e adultos
al., 2022 X
100% jovens.
. NI Todas as técnicas descritas sdo eficazes para o tratamento de anquiloglossia em
Junqueira et - . .
NI criangas, com o laser sendo uma alternativa segura e simples que reduz a
al., 2014 . ey . ; L
NI necessidade de anestésicos locais, sangramento e desconforto p6s-operatério.
35 estudos
Khan et al., incluidos Todas as técnicas (CF, LF, ZF) foram seguras e eficazes, sem evidéncias claras de
2020 1,04 anos superioridade de uma técnica sobre as outras para o tratamento de anquiloglossia.
NI
O laser de CO2 é uma opgdo segura e eficaz para frenectomia em pacientes
. 35 . . - X o
Komori et al., 6 ANos pediatricos, proporcionando hemostasia adequada e recuperagdo rapida. O estudo
2017 43% sugere que a idade para a realizagdo da frenectomia deve ser cuidadosamente
considerada.
NI Os lasers Er
Kotlow et al., . . . x ~ . . . . ..
2011 Recém-nascidos | e de Diodo séo opgdes seguras e efl_cazes para tra_tar _anqunoglossm e f_relos labiais
NI em bebés, eliminando a necessidade de hospitalizacdo ou anestesia geral.
Mazzoni et 455I37ias A frenectomia com laser de diodo de alta poténcia apresentou menor sangramento
al., 2022 421% e inflamacéao pos-operatoria em comparacao ao eletrocautério.
2 pacientes O laser de diodo foi eficaz e seguro, resultando em melhor aceitagdo dos
Mezzapesa et . L e - .
7 anos e 26 anos pacientes, sem complicagdes significativas e com rapida recuperacéo pos-
al., 2020 .
50% operatdria.
12 estudos N . . e .
. e O tratamento cirdrgico da anquiloglossia com laser é eficaz e oferece vérias
Murias et al., incluidos o I . :
2022 NT vantagens clinicas, apesar de suas limitagdes como necessidade de equipamentos
NI caros e pessoal treinado.
L 30 pacientes A liberacéo do frénulo com laser Erbium
Olivi et al., . R S . . .
2021 8 Anos , associada a terapla_mlofunuonal, mostrou-se segura e eficaz, proporcionando
NI melhorias na funcdo da lingua e na postura corporal.
5 estudos
. randomizados Embora a frenotomia reduza a dor mamilar materna, os beneficios para a
O'Shea et al., ) X o . L . ~
2017 ate 3_ meses de amamentacéo infantil ainda séo incertos. Estudos adicionais de alta qualidade séo
idade necessarios para conclusdes.
NI
7 estudos .
. L A frenectomia com laser apresentou melhores resultados em dor, desconforto
Protasio et al., incluidos L . S .
2019 Nt durante fala e mastigacdo, além de menor tempo de cirurgia, mas com alto risco
de vieés.
NI
Puthussery et 21 pacientes O uso de laser de CO2 reduziu o risco de dor, inchaco e sangramento pos-
al 2013{ 3 anos operatério, com cicatrizacdo mais rapida em comparagdo aos métodos
B NI convencionais.
329 pacientes) A frenotomia mostrou-se eficaz e segura no tratamento da anquiloglossia, com
Ramoser et 6 semanas a 4 : . N ~ X x
al 2019 an0s alta taxa de melhora nos sintomas relacionados a amamentacao, alimentagdo e
N 42% fala, tanto a curto quanto a longo prazo.
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Ribeiro et al., 1 O laser dg aI_ta poténcia mostrou-se eficgz paraa frenectpmia lingual em_pacientes
2019 1ano pediétricos, proporcionando uma cirurgia segura, rpida e com minimas
0% complicacdes.
40 A frenectomia com laser Er
Sarmadi et al., 9 anos: é mais rapida e causa menos sangramento, sendo preferivel ao bisturi
2021 60% ' convencional, apesar de os pacientes avaliarem ambos os métodos de forma
semelhante.
Tancredi et 61 A frenec_to/mig assistida por Iase_r apr_esenta varias vant,agens em r_ela(;éo ao
al. 2022 9.8 Anos método cirurgico f:onv.enc[onal, incluindo menor do_r p6s-operatéria, melhor
' 52.46% cicatrizagdo e tempo operatorio mais curto.
Tancredi et 61 pacientes A fr_ene_ct_omia com laser de,diodo _ut’iliz_ando técnicg "v-Shape‘_‘ oferece vantagens
al. 2022 9,8 anos significativas sobre o me_todo_ cirdrgico convgncmr_]al,,m_clumdo menor dor,
' 52% melhor cicatrizacdo e operacdo mais rapida.
Tripodi D. et 188 ;ia;:rl]t(e)r;tes A frenectomia a laser combinada com terapia fonoaudiol6gica foi mais eficaz em
al., 2021 ’50% comparacdo com o uso isolado da frenectomia a laser.
7 estudos
Visconti et al. ,incluidqs A_frenotom_ia melhora a amamentagdo, mas 0s beneficios para a fa_la :zlinda _séo
2021 " | recém-nascidos a inconclusivos. Estudos futqros devem focar em métodos de avaliagdo mais
12 anos padronizados para ambos 0s casos.
NI

*NI: Ndo Informado

**SAO0S: Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono

Fonte: Autoras, 2024.

Os resultados apresentados destacam que a frenectomia a laser, quando realizada dentro de um
contexto multidisciplinar, pode oferecer beneficios clinicos significativos. Esta abordagem permite nao
apenas a resolucdo do problema anatdmico, mas também o suporte terapéutico necessario para promover
a plena recuperacdo e desenvolvimento funcional da crianca, reforcando a necessidade de uma pratica

colaborativa e centrada no paciente.

CONCLUSAO

Em suma, a frenectomia a laser demonstrou vantagens claras em diversos estudos, incluindo a
reducdo do tempo operatdrio, menor sangramento intraoperatério, recuperacdo mais rapida e menor dor
poOs-operatdria. Essas vantagens, somadas a alta satisfacao relatada pelos pais e cuidadores, sugerem que
o laser pode ser uma opc¢do preferencial em muitos casos, especialmente quando se busca uma
experiéncia cirdrgica mais confortavel e eficiente para o paciente pediatrico. No entanto, apesar desses
beneficios, a revisao também indica que a superioridade absoluta da frenectomia a laser em relagéo as
técnicas convencionais ainda nao esta estabelecida de maneira definitiva. A divergéncia nos resultados
e a necessidade de mais pesquisas indicam que a decisao pela escolha do método deve ser personalizada,
levando em consideragdo fatores como a gravidade da anquiloglossia, a idade do paciente, a experiéncia

do profissional e as preferéncias dos pais.
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A seguranca do procedimento é outro aspecto relevante, com a frenectomia a laser apresentando
um perfil favordvel em termos de complica¢des. A incidéncia de sangramento, dor e inflamacéo pos-
operatoria € menor em comparacao com as técnicas convencionais, 0 que pode contribuir para uma
recuperacdo mais tranquila e uma melhor aceitacdo do procedimento por parte dos pacientes e seus
cuidadores. Além disso, a abordagem multidisciplinar, envolvendo dentistas, fonoaudidlogos e
pediatras, mostrou-se essencial para maximizar os beneficios do tratamento, garantindo uma intervencéao
completa que aborda tanto os aspectos anatdmicos quanto funcionais da anquiloglossia. Por fim, a
continuidade das pesquisas nesta area é essencial para aprofundar a compreensdo dos efeitos a longo
prazo e para orientar préaticas clinicas futuras, visando sempre o melhor interesse e bem-estar das criangas

afetadas por esta condicéo.
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