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antimicrobiana no ambiente hospitalar, bem como compreender o papel do
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intersubjetividades dos fenémenos sociais humanos e descritiva por expor e
interpretar as informacgdes contidas nos referenciais tedricos consultados
como Rodrigues e Berrtoldi (2010), Barros (2006), Braga (2004), Hernandez
(2000) entre outros, compondo um acervo que foi selecionado entre 0s meses
de julho de 2022 a abril de 2023, extraido de artigos cientificos na biblioteca
eletrénica Scientific Electronic Library Online (SciELO) e no Google
Académico. Como resultados precipuos, percebeu-se que 0 Uuso
indiscriminado da automedicacdo de antibioticos traz muitos problemas a
salde humana a destacar risco de infec¢fes, maiores chances de efeitos
colaterais e, um dos mais graves que € o nimero elevado de 6bitos que em
sua grande maioria resulta de infec¢des contraidas. Verificou-se também que
os cuidados padronizados e fiscalizados pela comissdo de controle de
infecgdo nos hospitais, clinicas e/ou outros ambientes hospitalocéntricos séo
indispensaveis para a contencdo da resisténcia bacteriana diante dos
farmacos, além de compreender o papel do farmacéutico frente essa questao.
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The Use of Antibiotics in Combating Antimicrobial Resistance: The Role of the Pharmacist in
Facing This Resistance

Abstract. The present study originated from the needs and observations regarding the use of antibiotics
and antimicrobials as the main issue to be addressed within the pharmacist's scope of action. The research
aimed to describe the indiscriminate use of antibiotics and the development of antimicrobial resistance
in the hospital environment, as well as to understand the pharmacist's role in promoting rational use to
avoid harm to patients' health. The methodological paths explored the viable possibilities for its
development, using a qualitative and descriptive research approach. It is qualitative for studying aspects
of human social phenomena subjectivities, and descriptive for exposing and interpreting information
contained in the theoretical references consulted, such as Rodrigues and Berrtoldi (2010), Barros (2006),
Braga (2004), Hernandez (2000), among others, comprising a collection selected between July 2022 and
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April 2023, extracted from scientific articles in the Scientific Electronic Library Online (SciELO) and
Google Scholar. As main results, it was observed that the indiscriminate self-medication with antibiotics
brings many health problems, including an increased risk of infections, greater chances of side effects,
and, most seriously, a high number of deaths mostly resulting from contracted infections. It was also
found that standardized and supervised care by infection control committees in hospitals, clinics, and
other healthcare environments is essential to contain bacterial resistance to drugs, besides highlighting
the pharmacist's role in this matter.

Keywords: Antibiotic. Antimicrobial Resistance. Pharmacist.

El uso de Antibidticos en la Lucha Contra la Resistencia a los Antimicrobianos: El Papel del
Farmacéutico frente a esta Resisténcia

Resumen. El presente estudio surgié de las necesidades y observaciones sobre el uso de antibidticos y
antimicrobianos como el principal problema a ser enfrentado en el ambito de actuacion del farmaceéutico.
La investigacion tuvo como objetivo describir el uso indiscriminado de antibioticos y su resistencia
antimicrobiana en el entorno hospitalario, asi como comprender el papel del farmacéutico en el uso
racional de estos medicamentos para evitar dafios a la salud del paciente. Los caminos metodoldgicos
recorrieron las posibilidades viables para su desarrollo, utilizando una investigacion cualitativa y
descriptiva. Es cualitativa por estudiar aspectos de la intersubjetividad de los fendmenos sociales
humanos, y descriptiva por exponer e interpretar la informacion contenida en los referentes tedricos
consultados, como Rodrigues y Berrtoldi (2010), Barros (2006), Braga (2004), Hernandez (2000), entre
otros, conformando un acervo seleccionado entre julio de 2022 y abril de 2023, extraido de articulos
cientificos de la biblioteca electronica Scientific Electronic Library Online (SciELO) y Google
Académico. Como principales resultados, se observd que la automedicacion indiscriminada con
antibidticos causa numerosos problemas de salud, como el mayor riesgo de infecciones, mayores
posibilidades de efectos secundarios y, lo mas grave, un elevado nimero de muertes, en su mayoria
resultantes de infecciones contraidas. También se verifico que los cuidados estandarizados y fiscalizados
por las comisiones de control de infecciones en hospitales, clinicas y otros entornos hospitalarios son
indispensables para contener la resistencia bacteriana a los farmacos, ademas de comprender el papel
del farmaceéutico frente a esta cuestion.

Palabras-chave: Antibiotico. Resistencia Antimicrobiana. Farmacéutico.

INTRODUCAO

Com a descoberta dos antibioticos no século XX a ciéncia se modernizou e trouxe a medicina
uma contemporaneidade na sua forma de concepcdo e atuacdo. Doencas, antes, dificeis de serem
descobertas ou curadas como algumas infec¢fes causadas por bactérias e/outros microrganismos, hoje,
gracas a evolucéo dos estudos e ao avango das tecnologias, sdo mais faceis de serem tratadas ou evitadas

Na perspectiva de problematizar e bem colocar as questdes atinentes sobre o uso dos antibioticos,
o0 problema levantado na pesquisa questiona: tendo em vista a tematica ser de grande relevancia, por que
0 uso indiscriminado de antibioticos contribui para 0 aumento da resisténcia bacteriana? Que papel

assume o farmacéutico mediante essa questao?
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Diante de tal questionamento, apresenta-se o objetivo geral que foi descrever o uso de antibiotico
hospitalar e sua resisténcia antimicrobiana no ambiente hospitalar, bem como compreender o papel do
farmacéutico para este uso de modo racional e equilibrado para que ndo haja danos a saude do paciente.

A escolha do tema justificou-se por alguns motivos que se consideram importantes. Primeiro
pelas constantes observagdes relacionadas a medicagdo na internacéo hospitalar no ambiente de trabalho
o qual trabalha a pesquisadora — hospital geral de Peritor6-MA. O segundo motivo residiu no fato de
querer compreender o porqué da resisténcia microbiana e entender os mecanismos de acdo dos
antibidticos, como funcionam e as possibilidades de impedimento desse aumento de resisténcia a esses
medicamentos. O terceiro motivo, tdo importante quanto os demais € o fato de tentar assimilar com
maior clareza a atuacdo do farmacéutico no sentido de melhorar a qualidade de vida das pessoas.

Para dar consisténcia e argumentos a proposta em discusséo, o estudo foi dividido em duas se¢des
que tentam responder ao questionamento levantado, amparado no objetivo. Apés a parte introdutoria,
encontra-se a metodologia e o referencial tedrico que se sustenta nos resultados e discussfes que fazem
referéncia aos elementos pesquisados a partir de ideias autorais.

O presente estudo tratou de uma revisdo bibliografica da literatura, com abordagem qualitativa e
descritiva. Os critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados na integra entre os anos de 2000 a
2014, com relevancia na tematica, disponibilizados na integra, gratuitamente na versdo digital. Foram
incluidos obras, artigos, documentos, entre outras literaturas abordassem a tematica e assim, pudessem
dar conta de responder aos questionamentos levantados.

Cabe salientar que os autores e documentos usados para compor o corpo da inquiricdo foram
devidamente referenciados. A partir do momento em que as fontes foram identificadas, comegou-se a
respeitar o rigor ético e cientifico quanto a caracteristica intelectual dos textos, no que se refere a

apropriacdo do uso de seus contetdos.

USO EXCESSIVO DE ANTIBIOTICOS E A RESISTENCIA BACTERIANA

A grande problematica do tema citado da resisténcia antimicrobiana provoca impactos nos
setores hospitalares sem precedentes danosos para a satde publica, gerando aumento de custos, tanto no
tratamento de pacientes quanto com o controle de surtos de infec¢des generalizadas.

A resisténcia bacteriana € um problema relevante para a Saude Publica por, entre tantos fatores,
afetar a saude individual e coletiva das pessoas. Com o uso irracional e descontrolado de inimeros
antibidticos, o desenvolvimento em grandes escalas de futuras resisténcias futuramente serdo inevitaveis.

Dessa forma, “os microrganismos resistentes sdo reconhecidos como uma razao para longos periodos de
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internacdo, custos mais elevados, e maior morbidade e mortalidade nos hospitais (Cabral., et al, 2018,
p. 60).

Segundo Rodrigues e Bertoldi (2010), o uso excessivo de antibidticos em hospitais contribui para
o desenvolvimento de resisténcia bacteriana, aumentando os custos hospitalares e o0s riscos de reacoes
adversas a medicamentos. A resisténcia antimicrobiana a medicamentos € considerada um problema de
salde publica, principalmente no &mbito hospitalar, os programas de uso racional de antibi6ticos em
hospitais sdo de extrema importancia, pois visam aperfeicoar a terapia medicamentosa e minimizar o
aparecimento de resisténcia antimicrobiana (Kadosaki et al., 2012).

A antibioticoterapia apropriada significa ndo usar antimicrobianos na auséncia de indicagdo, nem
em esquema errado ou por tempo demasiado (Wannmacher & Kuchenbecker, 2004). Conhecendo essa
intensidade do consumo de antimicrobianos numa sociedade e ou comunidade é de fundamental
importancia para a implementacéo de politicas de satde publica que, todavia, aprimorem essa utilizacéo.

Embora parecam inofensivos, a automedicacdo e o uso indevido de antibidticos e outros
medicamentos causam sérios problemas a satde publica. Isso porque o consumo inadequado de certos
produtos farmacéuticos e farmacodindmicos provocam o que as autoridades sanitarias chamam de
resisténcia antimicrobiana, fendmeno caracterizado pelo desenvolvimento de superbactérias capazes de
resistir aos efeitos dos tratamentos das doencas (Oliveira & Munaretto, 2010).

Essa resisténcia acontece quando microrganismos patogénicos sdo expostas, repetidas vezes, ao
uso de um ou mais produtos, como antibioticos e antivirais, entre outros. Com o tempo, esses produtos
deixam de ser eficazes contra os agentes etioldgicos que causam as enfermidades, e 0os medicamentos

passam a ser limitados no combate a doenca (Barros, 2006).

A DESCOBERTA DE PENICILINA

Os antibioticos sdo drogas necessarias para impedir a proliferacdo de microrganismos, sdo um
grupo de medicamentos usados para tratar infecdes causadas por bactérias, ndo sendo eficazes no
tratamento de infecdes virais. Desde o seu descobrimento em 1928 o jovem médico Alexander Fleming
descobriu acidentalmente o primeiro antibidtico, a penicilina. Na época da descoberta foi uma grande
revolucdo para a ciéncia médica e da saude, provavelmente a descoberta mais marcante, pois pela
primeira vez na histéria, teriamos uma droga combativa para os microrganismos. Tal feito, concedeu o
prémio Nobel em 1942 a Alexander Fleming. Pela primeira vez a medicina foi capaz de vencer a “luta”
contra bactérias causadoras de infegdes, que eram na época a principal causa de morte (Barros, 2006).

O médico bacteriologista escocés Alexander Fleming percebeu durante as observacdes em seu

laboratdrio sobre a bactéria Staphylococcus aureus, principal causadora da morte nessa época, pois desde
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uma simples queda com uma pequena leséo no joelho, na grande maioria, o problema era resolvido com
a amputacdo. Em um dia desapercebido, em seu laboratério, Fleming saiu deixando em uma placa de
vidro uma cultura de bactéria, um més depois voltando ao laboratdrio, percebeu que na area do morfo
ndo havia presenca da bactéria Staphylococcus aureus.

Nas observacdes feitas por Fleming parecia que o morfo ndo deixava a bactéria se aproximar, ao
analisar o morfo ele percebeu que se tratava de Penicillium notatum. Entusiasmado com a proporcao da
sua descoberta, este cientista fez varias publicacGes, contudo, somente em 1938 com os Americanos
Howard Florey farmacéutico e o bioquimico Ernst Chain, a penicilina ganhou destaque. Esses

pesquisadores, que trabalhavam em Oxford, descobriram uma forma de produzi-la em larga escala.

Figura 1: Formula estrutural da penicilina
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Fonte: Barbosa (2004. p. 11-12).

Anos depois, em 1945, Fleming, Chain e Florey receberam o Prémio Nobel de Medicina pela
descoberta. Tal feito se deu porque os pesquisadores isolaram a penicilina, principio ativo responsavel
pela acdo antibacteriana, assim a penicilina passou a ser de fundamental importancia para o tratamento
de soldados durante a segunda guerra mundial, pois na maioria das lesdes era por armas de fogo,
resolvendo assim, as principais causas de mortes durante esse periodo, que era por infeccbes causadas

pelo Staphylococcus aureus (Menegatti.,et al 2011).

HISTORICO DAS INFECCOES E A RESISTENCIA COMO PROBLEMA

Até antes do século passado, infecgdes como meningite, tuberculose, pneumonia, tétano, sifilis,
peste bubdnica, faringite, coqueluche, difteria dentre outras doencas causadas por infec¢des eram dificeis
de serem tratadas e muito menos curadas, no entanto, a medida que avanca a ciéncia, um fator antagénico
tem ocorrido, através do uso indiscriminado de antimicrobianos tem sido um dos passos mais

importantes que levaram ao controle de infecg¢fes bacterianas no seculo XX.
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A terapia antimicrobiana forneceu ferramentas para prevenir algumas infecc¢des e curar outras,
além de interromper a transmissdo de algumas delas (Martin, 2003), mas, embora a descoberta dos
antibidticos na terapéutica médica permita curar infeccdes que antigamente tinham 100% de mortalidade
(Braga, 2004), atualmente, a poténcia dos antibidticos esta ameacada pela resisténcia bacteriana (Brito,
2012). A resisténcia bacteriana pode ser adquirida pela genética, por mutag¢6es ou por transferéncia de
outra bactéria (Tavares, 2000). Estas causas estdo ligadas a utilizacdo indiscriminada, empirica e
cotidiana de antimicrobianos (Anvisa, 2006).

A resisténcia aos antibioticos e antimicrobianos sdo de fato um problema mundial e o uso desses
medicamentos é o fator mais importante que leva a resisténcia aos antibidticos em todo o mundo. 1sso
ocorre por estarem entre 0s medicamentos mais comumente prescritos €, no entanto, até 50% de todas
as indica¢des ndo sdo necessarias ou ndo sao plenamente eficazes como prescritas (CDC, 2013).

Para Hernandez (2000), quanto mais antibidticos forem prescritos, maior € o nimero de
resisténcia bacteriana que pode surgir. Uma forma de controlar isso € através da remog&o do antibidtico
ao qual as bactérias tornaram-se resistentes, levando ao retorno da sensibilidade das bactérias ao
antibidtico (Hernandez, 2000). A caracterizacdo da incidéncia bacteriana e do seu perfil de resisténcia
sdo base para a antibioticoterapia dirigida e adequada (Rigatti, 2010).

Nesse contexto, para evitar o aumento da resisténcia bacteriana, é necessario que haja uma
vigilancia na racionalizacdo do uso de antibioticos, principalmente os de largo espectro; na duracao da
terapia; na posologia e na indicacdo para a antibioticoterapia (Vinicius, 2013). Além de melhorar 0 uso
dos antibidticos, é preciso também prevenir as infeccdes e a propagacdo da resisténcia, rastrear as
bactérias resistentes, além de promover o desenvolvimento de novos antibi6ticos e de novos métodos de
diagnostico para identificar tais bactérias (CDC, 2013).

Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apontam que mais de 50% das prescri¢des de
antibidticos no mundo sdo inadequadas (ANVISA, 2010). No Brasil, a recente aprovacao da Resolucao
RDC n° 44/2010 que controla a dispensacdo de antimicrobianos, contribui para a diminuicdo tanto do
consumo irracional de medicamentos quanto da resisténcia bacteriana (ANVISA, 2010). A resisténcia
aos antibidticos ja é considerada um problema mundial e, se ndo houver um controle adequado, as novas
formas de resisténcia a antibioticos podem cruzar fronteiras internacionais e se espalhar entre 0s
continentes com facilidade.

Lideres mundiais de saude tém descrito os microrganismos resistentes aos antibidticos como
bactérias pesadelo ou superbactérias, que representam uma ameagca catastréfica para as pessoas em todos
os paises (CDC, 2013). Outro problema importante é o custo adicional gerado pelas infecgdes resistentes

aos antibidticos, sobrecarregando o Sistema de Salde Publico, visto que requerem tratamentos
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prolongados e/ou mais caros, estendendo hospitaliza¢des, por exemplo, além de exigir um maior nimero
de consultas medicas (Marques & Piola, 2014).

Os antibidticos sdo uma classe de farmacos indispensavel. Sem eles 0s nascimentos prematuros
seriam dificeis, a maior parte das cirurgias e dos transplantes seria impossivel, terapias citotoxicas para
o0 cancer levariam a infec¢Ges mortais e 0s hospitais se tornariam focos de doencas infecciosas (Brito &
Cordeiro, 2012). Por outro lado, a disseminacéo do uso de antibioticos lamentavelmente fez com que as
bactérias tambeém desenvolvessem defesas relativas aos agentes antibacterianos, com o consequente
aparecimento de resisténcia. O fenbmeno da resisténcia bacteriana a diversos antibioticos e agentes
quimioterapicos impdem sérias limitacGes as opcbes para o tratamento de infeccBes bacterianas,
representando uma ameaca a satde individual e coletiva (Fiol et al., 2010).

RESISTENCIA ANTOMICROBIANA COMO PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA

A resisténcia antimicrobiana tornou-se o principal problema de salde publica ndo s6 no Brasil,
mas no mundo, afetando todos os paises, desenvolvidos ou ndo. Ela € uma inevitavel consequéncia do
uso indiscriminado de antibioticos em humanos e animais. Tornando uma consequéncia natural da
adaptacdo da célula bacteriana a exposicdo aos antibidticos. Esse uso intenso de antibioticos na medicina,
na producdo de alimentos para animais e na agricultura vem causando um aumento a sua resisténcia em
todo o mundo (Santos, 2004).

Para que haja sucesso terapéutico no tratamento de infec¢bes bacterianas, é necessario que se
faca o diagndstico adequado, seja pela presuncdo ou confirmagdo do agente causal. Uma vez
estabelecido o diagndstico, o antibiotico deve ser escolhido considerando a sensibilidade do agente
etioldgico, além do perfil farmacocinético (absorcdo, distribuicdo, metabolismo e excre¢do). Em
seguida, deve-se escolher um esquema adequado de posologia que inclua a dose, intervalos entre as
administracdes e a duracdo do tratamento (Del Fiol et al., 2010).

Assim, é importante que o médico seja capaz de diferenciar infec¢des virais das bacterianas
atraves de sinais e sintomas apresentados pelo paciente ou, por meio de exames laboratoriais, e que a
populacado receba informacdes basicas que contribuam com a identificagdo dessas doencas e assim poder
se tratar adequadamente.

A prética do uso indiscriminado de antibidticos para o tratamento de infec¢es causadas por
virus, muito comum em paises desenvolvidos e em desenvolvimento, é decorrente de fatores, tais como,
dificuldade em diferenciar clinicamente infecgdes virais das bacterianas; a ilusao de que o uso preventivo

de antibioticos evitaria a ocorréncia de complica¢des no quadro clinico do paciente; falta de controle na
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venda desses medicamentos; e falta de informagéo sobre as consequéncias do uso inadequado de
antibioticos, inclusive, o aumento da resisténcia bacteriana (Bricks, 2003).

Segundo Oliveira e Munaretto (2010), a oferta de educacdo continuada aos prescritores e
dispensadores, bem como propiciar a interlocucdo entre eles, e o fornecimento de informag6es aos
usuarios de antibi6ticos e antimicrobianos sobre 0s riscos causados pelo uso abusivo destes, sdo medidas
que podem reduzir o surgimento de cepas de bactérias resistentes e preservar a eficacia dos antibioticos
disponiveis. Assim, presume-se que o entendimento das causas e consequéncias do uso indiscriminado
de antibidticos e antimicrobianos podem contribuir para mudancas de habito de médicos, farmacéuticos
e pacientes/usuarios.

Para isso, 0s programas de conscientizacdo terdo que, além de fornecer a populacao, informac6es
basicas que propiciem o uso consciente de antibioticos, apresentar a importancia e necessidade de
educacdo continuada de profissionais da salde, visando a diminuicdo dos erros de prescricdo de
antibioticos e a melhoria da assisténcia ao paciente/usuario quanto as orientagdes sobre o tratamento.

O surgimento da resisténcia de microrganismos aos antibidticos constitui-se na evolugdo
indesejada de um dos aspectos da terapéutica e do desenvolvimento tecnoldgico possibilitando a
recuperacdo de problemas que no passado levaram a morte.

Os pacientes que permanecem por mais tempo no ambiente hospitalar sdo mais susceptiveis as
infecgBes que requerem tratamento. Por sua vez, materiais e superficies contaminados com
microrganismos modificados entram em contato com outros pacientes, infectando-os, criando, assim
uma cadeia interminavel de proliferacdo. O controle da resisténcia bacteriana esta nitida em um
raciocinio complexo envolvendo indicagfes de uso, politica de utilizacdo, forma de administracdo e
questBes financeiras ligadas aos hospitais e aos interesses da industria de medicamentos (Holfel &
Lautert, 2006).

PREVISOES DA OMS - ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE

Os fatores que aumentam o potencial para erros de medicacdo sdo multiplos como falta de
profissionais de salde, excessos de trabalho, carga horéria excessiva, maior nimero de pacientes sob
cuidados de alta complexidade e com polifarmacoterapia, variedade e potencial de toxicidade dos
medicamentos, complexidade tecnologica para o cuidado e 0 aumento da pressdo para reduzir custos e
aumentar resultados. Compreende-se, pois que profissionais de salide, mesmo com capacidades e
experiéncias eximias, quando expostos a ambientes de trabalho com estas caracteristicas, podem cometer

erros devidos a tais fatores sistémicos (Cassiani, 2008).
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Atualmente, a seguranga do paciente € uma das prioridades dos servicos de salde e compreende
um conjunto de iniciativas para instituir sistemas e processos operacionais com o objetivo de evitar,
prevenir e reduzir eventos adversos ocorridos a partir da assisténcia prestada. Diante da magnitude do
problema dos eventos adversos na assisténcia a saude, em especial os erros de medicacao, a OMS criou
em 2002, a world Alliance for Pantienty Safety (Alianca mundial para a seguranca de pacientes). Essa
iniciativa visa incentivar os paises a implementarem e monitorar a¢des direcionadas a seguranca do
paciente (Cassiani, 2008).
Um caminho sombrio tem preocupado a OMS (Organizacdo Mundial de Saude), pois como se
pode observar na figura abaixo a estimativa de Obitos que podera ocorrer anualmente até 2050, por
atribuicdo aos antibioticos, € de fato um futuro sombrio de larga escala.

Figura 2: Mortes anuais atribuidas a resisténcia
Mortes anuais atribuidas a resisténcia a antibiéticos (estimativa para 2050)
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Fonte: Review on Antimicrobial Resistance
Fonte: Review on Antimicrobial Resistance

Como fica evidente ao analisar a imagem acima, de acordo com 0s numeros de amostras
estatisticas, somente na América Latina podera ter 392 mil 6bitos anualmente, em um futuro bem
proximo. Na América do Norte 317 mil mortes, na Europa 390 mil mortes, na Africa 4,15 milhdes de
vidas poderdo ser ceifadas, muitas delas inclusive por falta de conhecimentos, na Asia 4,73 milhdes e
22 mil na Oceania. No entanto, a orientacdo da sociedade para essa questdo somente é possivel se houver
a divulgacédo de informagdes técnicas e cientificas relacionadas aos problemas em questdo por meio de
atividades de educacdo que incluam a racionalizacdo do uso de antibidticos, entre outras informacdes e

conhecimentos que pode se julgar importantes.
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A distribuigdo impressa no mapa acima chama a atencao para certa urgéncia de uma consciéncia
filosofica global que atinja todas as pessoas ou, pelo menos a maioria para tomar conhecimento desse
problema e tentar combaté-lo com conhecimentos respaldados. A luta contra infecgbes que sao
resistentes a antibidticos e a antimicrobiana ja foi descrita como risco, agora resta o conhecimento desse

risco e caminhos seguros a percorrer rumo a uma vida segura.

O PAPEL DO FAMACEUTICO NA PREVENCAO DO USO INADEQUADO

O farmacéutico tem um importante papel na prevencao do uso inadequado de antimicrobianos,
podendo evitar erros na administracao deste uso, entre outros problemas aparentes. Este profissional sai
de trés do balcdo de uma farmacia no qual exercia funcéo burocratico administrativa, programacéo de
estoques e recursos financeiros e vai de encontro com o paciente tendo 0 medicamente como instrumento
de dialogo para a transmissdao do conhecimento, fazendo com que o paciente se sinta um pouco mais
seguro e confortavel frente aquela prescricdo médica. A este profissional cabe também a avaliagdo de
prescricdo quando houver erros ou inadequacdes remediativas, conscientizar os pacientes a fazer uso do
medicamento nos dias e horarios corretos, realizar reuniées continuas com os demais funcionarios,
alertando-os de dar atencédo especial para quando houver queixas as reclamacdes por parte dos usuarios
de tais medicamentos.

Martins (2014) alerta que a presenca do farmacéutico em farmacias, drogarias ou qualquer espaco
farmacoldgico é essencial para informar a Vigilancia Sanitaria casos de queixas técnicas, eventuais
violacbes de medicamentos, ou qualquer outro problema que represente ameaca a vida farmacéutica do
individuo. Dentre outras atribuicdes delegadas a este especialista, encontram-se asseverar competéncias,
habilidades e atitudes que possam agregar conhecimentos coletivos com os pacientes e com 0s demais
participantes de sua equipe para que todos possam desenvolver suas atividades de trabalho de modo
seguro e desprovido de problemas ou mas interpretacoes.

Num sentido mais amplo o profissional farmacéutico é provedor de conhecimentos teoricos e
técnicos acerca da farmacologia no que diz respeito aos medicamentos antimicrobianos, entdo cabe a ele

contribuir na utilizagdo consciente de drogas prescritas pelos profissionais da medicina.

CONSIDERACOES FINAIS

Viu-se na pesquisa, 0S microrganismos tornaram-se preocupantemente multirresistentes aos

antibidticos e aos antimicrobianos, se configurando um problema de saude pablica de escala mundial,
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isso quer dizer que ndo somente é uma problematica da satde publica brasileira, bem como aplica-se
também na salde privada e que acomete tanto paises desenvolvidos como subdesenvolvidos.

As autoridades que fazem politicas publicas sobre saide devem atuar mais enérgica no que se
refere as fiscalizacdes sobre essa problematica, entretanto, como também expandir de forma igualitaria
para todos os estabelecimentos e 6rgaos de saude.

Compreendeu-se neste interim que escolha da farmacoterapia correta, a dispensagédo
supervisionada, os cuidados padronizados e fiscalizados pela Comissdo de Controle de Infeccdo
Hospitalar nos hospitais sdo indispensaveis para a contencdo da resisténcia bacteriana frente aos
farmacos. Dessa forma, a compreensdo em relacao a resisténcia bacteriana e seus mecanismos de defesa
se faz necesséria para se construir estratégias capazes de prevenir e tratar infeccfes multirresistentes.

Diversos profissionais, sejam da salde publica como da salde privada, como médicos,
farmacéuticos, enfermeiros, técnicos em enfermagens, técnicos de farmécia hospitalar dentre outros e
até mesmo a populagdo, estdo envolvidos no controle e uso dos antibi6ticos e antimicrobianos.

Verificou-se que o uso medicamentoso racionalmente, principalmente de antibiéticos pressupde
coeréncia e moderacao na ingestdo de doses e nos periodos de tratamento, sejam curtos ou longos. Dessa
forma, visando a eficacia nos resultados e seguranca do paciente, faz-se necessaria a atuacdo do
farmacéutico para gerenciar e garantir tal uso de modo a ajudéa-lo na instrucdo e na orientacdo da
posologia, dos efeitos colaterais, reacGes adversas, propiciando coeréncia e justaposicdo em prol da
satde humanizada.

Assim, este profissional, dentre as suas diversas atribuicdes, deve orientar a comunidade de modo
geral sobre os riscos que h& na automedicacdo e na utilizacdo de medicamentos antimicrobianos s6

quando estes tiverem sido receitados pelos médicos em nome da efetividade no tratamento.
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