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"Epigenomics” e "Lung Pulmonar". Foram utilizados apenas estudos entre
2014 e 2024 assim como apenas materiais que apresentem dados
comprovados cientificamente. A partir deste estudo pode-se concluir que
quando identificado precocemente o cancer de pulméo pode resultar em
uma maior porcentagem de recuperacdo. Foi possivel também tracar um
perfil dos pacientes que apresentam cancer pulmonar, sendo esse: mais
comum no sexo masculino e estando profundamente associado ao
tabagismo.
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Epigenetics in the Developmet of Lung Cancer

Abstract. The main objective of this study is to provide important information about how the
association of epigenetics in the development of lung cancer works. Lung cancer is the one with the
highest incidence in men and the third among women on a global scale, in mortality it is the first among
men and the second among women in 2020 estimates (INCA, 2022). To carry out this study, reference
articles and academic sources such as Scielo, Google Scholar, INCA and PubMed were used. The
descriptors "Lung Cancer", "Tumor Epigenetics", "Epigenetic”, "Epigenomics” and "Lung Lung" were
also used. Only studies between 2014 and 2024 were used, as well as only materials that present
scientifically proven data. From this study, it can be concluded that when identified early, lung cancer
can result in a higher percentage of recovery. It was also possible to draw a profile of patients with
lung cancer, as follows: more common in males and being deeply associated with smoking.
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Epigenética en el Desarrollo del Cancer de Pulmon

Resumen. El objetivo principal de este estudio es aportar informacion importante sobre como actla la
asociacion de la epigenética en el desarrollo del cancer de pulmon. El cancer de pulmén es el de mayor
incidencia entre los hombres y el tercero entre las mujeres a escala mundial; en cuanto a mortalidad,
ocupa el primer lugar entre los hombres y el segundo entre las mujeres segun estimaciones para 2020
(INCA, 2022). En este estudio se utilizaron articulos de referencia y fuentes académicas como Scielo,
Google Scholar, Inca'y Pubmed. También se utilizaron los descriptores «Lung Cancer», «Epigenetics of
Tumours», «Epigenetic», «Epigenomics» y «Lung Pulmonary». Solo se utilizaron estudios entre 2014
y 2024, asi como sélo materiales que presentaran datos cientificamente contrastados. De este estudio se
puede concluir que cuando el cancer de pulmon se identifica precozmente puede dar lugar a un mayor
porcentaje de recuperacion. También fue posible trazar un perfil de los pacientes con cancer de pulmon,
que es mas frecuente en los varones y esta estrechamente relacionado con el tabaquismo.

Palabras clave: Cancer de Pulmon. Epigenética de los Tumores. Epigenética. Epigenomas y Cancer de
Pulmén.

INTRODUCAO

O céncer de pulméo, segundo as estimativas 2023, é o terceiro mais comum em homens (18.020
casos novos) e o quarto em mulheres no Brasil (14.540 casos novos) - sem contar o cancer de pele ndo
melanoma. E o primeiro em todo 0 mundo em incidéncia entre os homens e o terceiro entre as mulheres.
Em mortalidade € o primeiro entre 0os homens e o segundo entre as mulheres segundo estimativas
mundiais de 2020, que apontou incidéncia de 2,2 milhGes de casos novos, sendo 1,4 milhdo em homens
e 770 mil em mulheres. Considerando sua importancia no ambito da satde, devemos dar uma forte
atencdo sobre seus sintomas iniciais, levando em consideracao sua alta taxa de fatalidade, é também vital
ter um diagnostico precoce para se ter uma gama de pacientes recuperados (INCA, 2022).

A epigenética é o método mais importante para analisar 0s genes e seus efeitos que sdo
responsaveis pela expressao génica que determina as caracteristicas de cada individuo. Entre os fatores
bem conhecidos, a metilagdo do DNA, a modificagédo de histonas e a regulagdo do mRNA desempenham
um papel importante na modulacdo da progressdo do cancer. Dentre os estudos dos canceres citados,
percebe-se que variagdes genéticas podem contribuir para a partir da identificagdo da presenca de genes
supressores, € possivel realizar alteracbes genéticas que modifiqguem seus cddigos e diminuam a
incidéncia do cancer se proliferarem no organismo. Como também, a mudanca no estilo de vida pode
indiretamente influenciar na modificacdo genética e contribuir na prevencao de carcinomas predispostos
geneticamente (Dantas Junior, 2022).

O carcinoma pulmonar esté associado ao consumo de derivados do tabaco em pelo menos 90%

de casos diagnosticados. A suscetibilidade genética e as comorbidades tambem estdo envolvidas no
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desenvolvimento da doenca. Além disso, a carcinogénese € um processo complexo que envolve fatores
de risco hereditarios e problemas ambientais e, portanto, desenvolvimento da doenca também esta
envolvido em outros fatores como alimentos, tabagismo (Brey et al., 2020).

As alteracOes epigenéticas se desenvolvem a partir da expressdo génica, sem que ocorra
mudancas na sequéncia do DNA. Alguns mecanismos derivados dessas alteracdes sdo: metilagdo do
DNA, modificagdes de histonas e 0 RNA ndo codificado (Darilmaz Yuce; Orta¢ Ersoy,2016).

Os aspectos epigenéticos sdo observados no cancer de pulméo, sendo estes, importantes sinais
para a determinacdo do prognostico, diagndstico e investigacdo de suas possiveis causas (Ahmad et
al.,2021).

Embora a epigenética seja uma abordagem relativamente nova, ela tem ganhado espago no
campo cientifico devido a sua grande contribuicdo no cancer de pulméo. O grupo de Epigenética de
Tumores visa determinar os padrdes de metilacdo do DNA, modificacdes de histonas e perfil de
expressdo de RNAs ndo-codificantes nos diversos tipos tumorais, com 0 objetivo de identificar
biomarcadores de diagndstico e prognostico. O grupo investiga também como sdo estabelecidos tais
padrdes e as consequéncias funcionais das alteracdes epigenéticas, tanto in vitro quanto in vivo,
utilizando modelos animais. E, ainda, estuda a contribui¢cdo dos mecanismos epigenéticos de regulacédo
génica no estabelecimento das alteracBes genéticas e da heterogeneidade intratumoral, com um enfoque
em células tronco tumorais. Finalmente, o grupo tem como objetivo a realizacdo de estudos pré-clinicos
com as diferentes modalidades de drogas epigenéticas (INCA, 2022).

Atualmente, ha uma falta consideravel da compreensdo abrangente que se referem aos
mecanismos de supressdo do cancer de pulmdo em sua fase inicial. Mesmo com essa problematica,
avancos na pesquisa epigenética tem permitido a investigacdo e compreensdo de novos métodos para
seu tratamento, com destaque particular na intervencao precoce, visando aumentar as oportunidades de
recuperacdo e regressdo desta doenca devastadora e de grande impacto (Millar, F. R. et al, 2022).

Sob esse prisma, este trabalho académico se interessa na correlacdo da epigenética e o
mapeamento do cancer de pulmao. Como propdsito, esse artigo falara sobre o processo de metilacdo do
DNA, que consiste na transferéncia de um grupo metil para o carbono 5 de uma citocina, e sobre a
ligagdo do tabagismo ao céancer.

Para tal, se fard uso de uma revisao bibliografica de artigos académicos, com o objetivo geral de
observar o desenvolvimento do cancer de pulmao por meio de mecanismos epigenéticos. Desse modo,
pretende-se com esta revisdo literaria abordar técnicas, mecanismos e conceitos que relacionam
epigenética com o desenvolvimento do cancer de pulmédo, levando a especificidade em aprofundar

padroes de metilacdo e modificacGes de histonas para identificar biomarcadores de diagndstico e
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progndstico. Assim demonstrar a relevancia da deteccdo rapida do cancer de pulmao, destacando sua
relacdo com a epigenética.

METODOLOGIA

Para a formulagéo deste estudo, foram empregados artigos de referéncia juntamente com fontes
académicas cuja busca foi conduzida em bases de dados online: Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Google Académico e National Library of Medicine e National Center for Biotechnology
Information (PubMed), com maior destaque para o Instituto Nacional do Cancer (INCA).

Os descritores que foram utilizados para o desenvolvimento deste estudo foram: "Epigenetic”,
“Epigenomics”, “Lung Cancer”, "Tratamento Cancer de Pulmao", "Cancer de Pulmao", “Neoplasia
Pulmonar”, "Epigenética de Tumores” e "Tabagismo Mortalidade" individualmente ou conectados com
operador booleano and e se tornaram utilizadas como base de pesquisa submetidos a uma anélise
meticulosa para investigar os métodos e mecanismos da epigenética associados ao cancer de pulméo e
suas complexidades.

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos produzidos em um intervalo de tempo entre os dez
ultimos anos (2014 a 2024), redigidos na lingua portuguesa e inglesa com modulagdo sistemética da
zona epigenética do cancer de pulmao titular deste estudo. Sendo assim, os critérios de exclusdo se
formaram a partir de textos incompletos, ndo didaticos, relatos técnicos e/ou pessoais, artigos em outros
idiomas, artigos publicados fora do tempo delimitado, resumos ou materiais que ndo apresente dados

estatisticos e ndo possuam dados comprovados cientificamente.

RESULTADOS

Para a elaboracdo e entendimento desta revisao de literatura, foram selecionados 14 artigos,
encontrados nas plataformas digitais de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Google
Académico e National Library of Medicine e National Center for Biotechnology Information (PubMed),
com maior destaque para o Instituto Nacional do Cancer (INCA).

Os resultados obtidos serdo detalhados e moldados de acordo com a teoria do trabalho, a fim de
obter uma andlise quantitativa e qualitativa. A seguir, apresentamos na Tabela 1, os principais artigos

selecionados, divididos sequencialmente por uso ao longo da escrita, mostrando seus titulos.
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Quadro 1 - Sumario dos trabalhos selecionados

Artigos Utilizados

Objetivos

Céncer de pulmao
Instituto Nacional do Cancer (2024).

Apresentar um informativo relacionado aos desafios no
diagndstico e tratamento do cancer de pulmao.

Epigenomics,
Epigenetics and Cancer
ML Leite et al. (2017).

Resumir a maquinaria molecular associada a epigendmica,
com foco no cancer e na oncologia.

A Influéncia da Epigenética na Prevencéo do Céncer
Francisco Wilson et al. (2024)

Analisar os principais mecanismos epigenéticos que
podem influenciar na evolugéo ou prevencao de diversos
tipos de cancer.

Fatores associados ao tempo para o inicio do
tratamento do cancer de pulmao em Minas Gerais,
Brasil

J. A. de M. SOUZA et al. (2022).

Verificar a associacdo entre fatores individuais dos
pacientes e de organizacdo do sistema de salde com o
inicio do tratamento do cancer de pulmao em até 60 dias
apos o diagndstico, pelo SUS em Minas Gerais, no periodo
de 2008 a 2015.

Factors associated with increased cigarette
consumption in the Brazilian population durin the
COVID-19 pandemic

C. Malta et al. (2021)

Investigar o comportamento de fumar na populagdo adulta
brasileira durante a pandemia da COVI-19, e analisar 0s
fatores associados ao aumento do consumo de cigarros.

Genodmica: a ciéncia que rompe fronteiras a desafia os
cientistas
Tassia O. B.(2018)

A partir de avangos tecnoldgicos, a gendmica tem
dominado a ciéncia do seculo 21, gerando informagdes que
recebem destaques na grande midia, geram ddvidas sobre
0 que ainda seré descoberto e como se descortinara a vida
no futuro.

Epidrugs: targeting epigenetic marks in cancer
treatment
Miranda Furtado et al. (2019)

Destacando especificamente a reprogramacéo epigenética
durante a tumorigenese e como marcadores epigenéticos
sdo direcionados como terapia e as implicagdes clinicas
disso para o tratamento do cancer.

Andlise do padréo de metilagio no uso de marcadores
epigenéticos na ciéncia forense
Victoria M. et al. (2023)

Avaliar a andlise do padrdo de metilacdo de DNA como
marcador epigenético na ciéncia forense, apresentar suas
principais formas de aplicacdo, discutir o papel e a
importancia em estudos como circunstancia da morte e
intervalo pds-morte.

Céncer de pulmao no Brasil
Araujo L. H., et al. (2018)

Discrepéncia significativa entre o sistema pablico e
privado no tocante a disponibilidade de recursos de saude
e aos desfechos dos pacientes.

Exposi¢do ao raddnio: um importante causa de cancer
de pulméo em néo fumantes
Urrutia Pereira M. et al. (2023).

O raddnio é uma das principais causas de cancer de
pulmao, especialmente em ndo fumantes. Também a
associacdo entre exposicdo ao radénio e desenvolvimento
de outras doencas pulmonares, como asma e DPOC.

Tabagismo, mortalidade, acesso ao diagnéstico e
tratamento do cancer de pulmao no Brasil
Campos M. R. et al. (2024).

Analisar a distribuicdo populacional do tabagismo, a carga
do mesmo, os casos e mortalidade de cancer de pulmao e
as disparidades em seu acesso e tratamento, segundo
caracteristicas sociodemograficas no Brasil, no periodo de
2013 a 20109.

Protocolo de atencéo a saude: Tratamento do Cancer
de Pulmao
Clinica O. (2023).

Orientar profissionais de salde quanto as condutas a serem
adotadas na assisténcia as pessoas com cancer de pulméo,
considerando o diagnéstico, acompanhamento pela equipe
multiprofissional, modalidade e esquemas de tratamento,
farmacos utilizados e orientagdes gerais.

Fonte: Autoria Prépria, 2024

Foram encontrados resultados que apoiam a ideia de que a metilacdo do DNA pode ser observada

em doencas como retardo mental, doencas psiquidtricas, doencas neonatais, doenca de Alzheimer e

principalmente cancer como descrita nos estudos de Epigenomics, Epigenetics e Cancer.
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A metilacdo do DNA autonomamente ndo € a unica fonte que contribui para o aumento do risco
do desenvolvimento do carcinoma. Os estudos encontrados por esse grupo mostram que a exposi¢ao ao
radénio e o aumento do tabagismo, também desempenharam um papel significativo nesse panorama.
(Leite, M.L. et al. 2017)

A exposicdo ao raddnio se da principalmente por ele estar presente em construcdes e no solo,
representando um risco significativo a salde de muitas pessoas, tendo o poder de alterar a metilacdo do
DNA e amplificando os danos nas células. Os principais passos para reduzir as mortes por cancer de
pulméo induzidas pela exposicdo ao radonio sdo aumentar a conscientizacdo do publico e dos
profissionais de saude sobre essa ameaca.

Os principais passos para reduzir as mortes por cancer de pulméo induzidas pela exposicao ao
radénio sdo aumentar a conscientizacdo do publico e dos profissionais de salde sobre essa ameaca.
(Urritia Pereira, M.et al. 2023)

Os estudos encontrados também sugerem que 0 uso de tabacos, em especial 0 aumento
exponencial no periodo da pandemia, também ¢é um fator de risco que tem uma influéncia direta na
alteracdo da metilacdo do DNA, sendo capazes de induzir alteracfes epigenéticas, silenciando genes
supressores de tumor ou ativando oncogenes, contribuindo para a conversao de células saudaveis em
células malignas. (Maria Prates Rivas, et al. 2019)

A provisdo de cuidados em saide acontece de forma diferente conforme a localidade e as
desigualdades sociais. Os afetados com diagndstico de cancer de pulmdo devem ser atendidos em
hospitais habilitados em oncologia com servico de radioterapia e com porte tecnoldgico suficiente para

diagnosticar, tratar e realizar o acompanhamento. (Souza, J. A. de M. et al.2022)

RESULTADOS E DISCUSSAO

O amago deste estudo é explorar a seguinte indagacdo: O que € a epigenética e como pode
auxiliar no desenvolvimento do cancer de pulm&o? Sendo assim, ao analisar os resultados observa-se
que entre a maioria dos artigos utilizados, quando um autor é mais enfatico nos dados cientificos e afim
de entender qual implicacgdo levou a doenca, o0 outro torna seu foco na assertividade sobre a importancia
das politicas publicas. Com isso em questdo, a revisdo nos levou ao entendimento que grande maioria
das ocorréncias do cancer de pulméo sdo manifestadas em homens e também, o fator prevalente de
auxilio ao desenvolvimento € o tabaco, como reforca a maioria dos achados.

Esses achados sugerem que campanhas sociais podem incentivar uma melhoria de dados
ocorrentes além de que, é primordial para o paciente a rapida detec¢do do cancer, a fim de ter maiores

abordagens para auxilia-lo. Nossos resultados estdo alinhados com os estudos de INCA (2022) e de
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Souza et al (2022). que também relataram uma relacéo significativa com o consumo do tabaco entre
cancer de pulméo.

As implicactes desses achados sdo amplas onde sugere-se politicas pablicas com enfoque na
reducdo do uso de tabacos, o qual é atualmente um dos maiores fatores para o desenvolvimento do cancer
como Araujo L. H. (2018) mostra em seu artigo.

Ao achado de grandes proporcdes relacionado aos cigarros, podemos entrar no ambito
epigenético para maior compreensao do desenvolvimento do cancer no corpo humano, onde Leite et al.
(2017) nos direciona ao entendimento de que a desregulacdo da metilacdo do DNA ja estava associada
a varios tipos de céancer e diferentes estagios da carcinogénese, com isso em pauta, descreveremos a

seguir como a metilacdo do DNA se relaciona ao desenvolvimento do cancer de pulmao.
Metilacdo do DNA

A metilacdo do DNA é um processo da epigenética que consiste em adicionas um grupo metil (-
CH3) a base nitrogenada citosina. Elas ocorrem na posi¢do 5 do anel de carbono, formando uma “quinta
base” na sequéncia do DNA, e ¢ catalisada pela enzima DNA Metil transferase (Metilacdo de DNA e

Céancer/ INCA, 2010). Observa-se na Figura 1 abaixo, o processo descrito.

Figura 1 - Desenho ilustrativo de como ocorre a metilacdo do DNA

S

N~ O v
X

Cltocing Meticitocne

Fonte: Researchgate.net, metilacdo do DNA (2023)

E na metilacio que ocorre o processo de regulacio da expressdo génica, ou seja, se um gene ser
ativado ou silenciado. E também responsavel pela regulacdo de processos bioldgicos no genoma dos

mamiferos, como a transcricdo e processamento poés-transcricional, modificacfes poés-tradicionais,
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remodelacdo da cromatina, impressao genémica, inativagdo do cromossomo X e repressdo de elementos
repetitivos do DNA (PMID, 2019).

As llhas de CpG (Citosina - fosfato - Guananina; que também sdo modificadas junto com a
citosina quando o grupo metil é adicionado) sdo sequencias repetitivas, ndo metiladas. J& o genoma
global, por ser carente da CG (Citosina - Guanina) é altamente metilado (hipermetilado), o que o faz ter
maior estabilidade cromossémica. Essa perda global de metilagcdo (hipometilagdo), é encontrada em
varios tipos de tumores, além de estar relacionada a instabilidade gendmica, dano ao DNA e a reativacao
de transposons e retrovirus. Uma vez que a metilacdo do CpG pode inativar genes supressores de tumores
ou ativas protooncogénes (Miranda Furtado, C. L. et al.,2019).

As histonas sdo proteinas que compdem o nucleossoma e que sdo responsaveis por manter a
manutencdo estavel da cromatina repressiva. E no nucleossoma que se encontram as fitas de DNA,
enrolados em duas copias de cada histona: H2A, H2B, H3 e H4. A informacéo epigenética contida no
ndcleo de cada histona é o que modifica a estrutura da cromatina do DNA, ativando ou inativando uma
transcricdo. Séo essas modificagcdes que podem causar um prognostico de tumor (PMID, 2019).

Sendo a metilacdo um processo epigenético significativo, é capaz de influenciar diversos
mecanismos celulares, modificando a expressdo génica. Sendo assim, esta modificacdo molecular se
mostra responsavel pelo dmbito diverso de caracteristicas bioquimicas, fisioldgicas e patoldgicas
observadas em organismos, encontrando-se com um papel significativo na formacdo de diversos
transtornos relacionados a satde, como: Doencas cardiovasculares, distarbios neuroldgicos, transtornos

metabolicos e em especial, carcinomas. (Victoria, M. et al, 2023).

O Cancer

O Cancer de pulmao é desenvolvido quando ocorre uma disfuncéo celular e as células se multiplicam
de forma mais acelerada e anormal, dando origem ao tumor. A gravidade do carcinoma nos apresenta
questdes que carecem de atencdo, tais como controle do tabagismo, educacdo dos pacientes,
desconhecimento por parte dos pacientes, diagnostico tardio e desigualdade de acesso ao tratamento
(Araujo, L. H. et al, 2018).

O carcinoma pulmonar esta associado ao consumo de derivados do tabaco em pelo menos 90%
de casos diagnosticados. A suscetibilidade genética e as comodidades também estdo envolvidas no
desenvolvimento da doenca. Além disso, a carcinogénese é um processo complexo que envolve fatores
de risco hereditérios e problemas ambientais e, portanto, o desenvolvimento da doenca também esté
envolvido em outros fatores. como alimentos, tabagismo, emprego e exposicdo a radiacdo e produtos

quimicos ambientais (Brey et al., 2020).
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Cigarros expdem o corpo ao risco passivo de cancer de pulméo. O tabagismo é uma das principais
causas de cancer de pulméo; cerca de 85% dos casos estdo ligados a doenga. As pessoas também podem
desenvolver cancer de pulméo ao trabalhar com ou perto de amianto, silica e minério de uranio. Eles
também podem ser expostos a agentes alquilantes como cromo ou radénio. Altas doses de suplementos
de betacaroteno em fumantes e ex-fumantes também tém sido associadas ao aumento do risco da doenca
(INCA, 2022).

Dependendo do estagio do cancer, pode afetar tecidos saudaveis a sua volta. Podendo também
ser espalhados por meio dos vasos linfaticos ou até mesmo da corrente sanguinea para outras partes do
corpo, agravando ainda mais o quadro clinico. O tratamento varia dependendo o estagio do cancer, sendo
ele dividido em 4 estégios, que podem ser observados, na Figura 2.

O Cancer de pulméo é mais comum em homens, com idade entre 50 a 70 anos. O Tabagismo tem
sido o principal causador desse tumor, existe outros fatores como: doenca pulmonar obstrutiva crénica,
historico familiar, idade e exposicdo a poluicdo. O uso do tabaco apresenta um maior risco no
desenvolvimento do cancer de pulmao, na bronquite cronica e enfisema pulmonar. A nicotina causa uma
dependéncia psiquica e fisica, fazendo com que essa dependéncia aumente cada vez mais sua exposicao
a substancias cancerigenas no organismo. Seus sintomas comecam geralmente quando a doenca ja esta
avancada, se apresentando com a presenca de tosse seca e persistente, cansago excessivo, falta de ar e
perda de peso (Campos, M. R. et al, 2024).

Figura 2 - Quadro de estagios do cancer de pulméo

Palco O que isso significa

‘_sugno g Células anormals estao presentes, mas nao se espaiharam para o tecido prdxamo. Também
chamado de carcinoma in situ, ou CIS, CIS ndo ¢ cincer, mas pode s¢ tormar cancer

Estigio |, Estagio |l e Estago 0 (também pode Q cancer estd presente. Quanto Masor 0 NUMaEro, Malor 0 tumor de Cancer @ mais ele se
ser escrito como Estagio 1, Estigio 2 e Estagio espalhou para os tecidos proximos
35

-;,:-Idéll.l WV {também pode ser escrito como O cancer se espaihou para partes distantes 0o corpo
Estigio 4)

Fonte: Livre traducéo do National Cancer Institute, (2022)

Além do tabagismo, o raddnio € a principal causa em pacientes ndo fumantes. Ele &€ um gas
radioativo que sobe para a superficie através do solo e também esta associado em doencas pulmonares
como asma. Sua particula alfa emitida ndo é muito penetrante, porém ela é muito ionizante. Sua via de
exposicéo é através da inalacdo. Para evitar essa exposi¢édo, € aconselhavel melhorar a ventilagdo em

subsolos ou lugares térreos (Urrutia-Pereira, M. et al., 2023).

Braz. J. Biol. Sci. 2024, v. 11, n. 25, p. 01-12.
ISSN: 2358-2731



10 Rodrigues, V. T. C., Rossi, E. F. N., Silva, P. de Q. S., Santo, A. C. de P. do E.

CONCLUSAO

Neste estudo investigamos como a epigenética tem a capacidade de se associar ao
desenvolvimento do carcinoma pulmonar e assim abordando questdes importantes referente ao avanco
biomédico para facilidade de deteccéo e tratamento do cancer de pulmao. Outro aspecto relevante muito
mencionado em deteccdo em seu estagio inicial melhora a qualidade do tratamento e seu
desenvolvimento no individuo enfermo.

Além de uma pequena contribuicdo académica, as descobertas deste estudo possuem implicacfes
praticas e tangiveis para a sociedade de modo geral, principalmente no que diz respeito a deteccdo
precoce e sua relacdo com a gendmica do cancer também como avaliacdo de sintomas, divulgacdo
cientifica populacional quanto a praticas pessoais e ambientes contribuintes para o desenvolvimento
dessa enfermidade.

Com isso, os resultados obtidos devem ser interpretados considerando as restricdes quanto a
variabilidade na qualidade metodoldgica dos artigos incluidos. A medida que avangamos, é imperativo
direcionar o foco para aspectos ainda pouco explorados, como o tratamento do cancer de pulmao com a
epigenética possibilitando um avanco na qualidade do tratamento dos pacientes devidamente detectados
em seu periodo inicial da doenga ou leva-los aos cuidados paliativos de forma suave que atualmente. Por
fim, concluimos por meio desse estudo que a epigenética é um fator determinante no desenvolvimento
do cancer pulmonar, evidenciando os riscos associados a suas modificacfes e suas implica¢fes na salde

humana.
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